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摘  要 

实验教学管理是在教育教学中与实验教学相关的管理行为。自课改以后的高中物理虽然实施了

新的课程标准，但地处新疆南疆的喀什地区，在物理实验教学的模式上，似乎并未有较大改观，实

验教学管理相对沿海发达地区也较薄弱。喀什市是喀什地区唯一的县级市，在经济、文化与教育等

各个方面都成为喀什地区的典型。要想了解喀什地区的实验教学管理情况，要先对喀什市的高中的

实验教学情况进行调查。以期通过调查，了解现状，找到差距，分析研究喀什市高中物理实验教学

管理现状，进而提出改进建议，这对于促进喀什市乃至喀什地区的物理教学健康发展具有重大的现

实意义，为今后高中物理实验教学改革和开展实验教学研究提供第一手资料，为加强少数民族地区

高中物理实验教学管理提供可借鉴的依据，同时对其它地区的物理实验教学管理给予一定的启示。 
论文主要运用了问卷调查，访谈和实地考察的方法，分析了喀什市 4 所高中物理实验教学资源

配置，实验教学中的现状和存在的问题，对问题及原因进行了逐一剖析，最后提出了改善物理实验

教学及管理的对策建议。 

通过对喀什市物理实验教学资源配置管理情况和喀什市高中物理实验教学管理情况的调查研

究，发现喀什市在实施实验教学管理方面存下面的一些问题：1、学校管理者的观念落后，对实验教

学资源配置管理存在误区，没有为实验教学提供良好的物质保障，在制度上，没有建立健全各种管

理规章制度，在实验教学管理过程中没有形成一种自上而下的管理形式，造成实验教学管理的混乱

现状。2、实验管理员职责不够明确，业务能力不强，仅仅是实验室的保管员，在实验教学管理中与

一线教师的沟通较少，没有起到良好的辅助作用。3、学校教师对物理实验不重视，虽然教师都承认

物理实验在物理教学中有很重要的作用，但在实际的教学管理过程中并没有完全体现物理实验的地

位。物理教师重视的是要考查的实验以及重点章节的实验，没有真正的意识到实验的作用与意义。4、

大多数学生都喜欢物理实验，但实际上学生的实验积极性并不是很高，物理实验也没有真正发挥出

培养学生动手能力，独立思考问题的能力以及探究事物的能力，仅仅是停留在为了做实验而做，使

设置实验课的目的与学生的收获之间偏差太大，没有让实验朝着学生喜欢的“探究性”方向发展。5、

在实际的实验教学中，探究性实验少，验证性实验多，教师对实验教学的管理观念与新课改中的要

求存在偏差。学生没有掌握学习实验的一般方法和程序，预习只是停留在把实验看一遍，实验结束

后，不能写出完整的实验报告，对于实验教学只是浮于表面的实验步骤和注意事项，使实验也失去

了应有的实际意义。 
 

关键词：高中物理，物理实验，实验教学管理 
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Abstract 

Experimental teaching management is closely related to experimental teaching. Physics 
in high school implements the new curriculum standard after curriculum reform, while 
physics experiment teaching mode in the minority areas does not seem to have lager 
difference. Located in the southern Xinjiang, Kashgar, as the only county-level city in 
Kashgar region, would be a typical of Kashgar region in many aspects, such as economy, 
culture and education. Investigating the high school in Kashgar is one way to know the status 
of the experimental teaching management of Kashgar region. Expecting to know the status 
and find the gap through the investigation, the researcher analyzes the present research 
situation of physics experimental teaching management in high school of Kashgar, and puts 
forward suggestions for improvement, which is of great practical significance to promote 
healthy development of the physics teaching, to provide first-hand information for high 
school physics experimental teaching reform in the future and carrying out the experimental 
teaching research, to provide referential basis for strengthening physics experimental teaching 
management of high school in the ethnic minority areas, and to give some enlightenment for 
the physics experimental teaching management in other places. 
    Using questionnaire, interviewing and investigation, this paper analyses physics 
experiment teaching sources configuration of four senior high school in Kashgar, which 
shows the state and existing problems of experiment teaching. After analyzing reasons, the 
text provides some suggestions to improve physics experiment teaching and management.  

Through investigation on physics experimental teaching resources configuration 
management and physics experimental teaching management of high school in Kashgar, the 
study finds some existing problems in the implementation of the experimental teaching 
management: First, the idea of school manager falls behind. There is misunderstanding in 
experimental teaching resources configuration. School manager doesn’t provide good material 
guarantee for the experimental teaching. There is no sound management rules and regulations 
and a top-down management style in the process of experimental teaching management, 
which causes the confusion in the experimental teaching management. Second, The 
administrator’s responsibilities are not clear enough and their business ability is not strong. 
They are only the laboratory keeper. They have less communication with first-line teachers in 
the experiment teaching management. They don’t play a good supporting role. Third, the 
school teachers take no count of physical experiment and do not realize the beneficial 
supplementary role of experiment on physics teaching. teachers have admitted the importance 
of physical experiment in physical teaching, but they do not fully reflect the status of the 
physical experiment in the actual process of teaching management. Physics teachers attach 
importance to the experiment to test, while they do not fully realize the function and sense. 
Fourth, most students like physical experiment, but in fact, the students’ experimental 
enthusiasm is not high. Physical experiment dose not really cultivate operational ability, 
independent thinking ability and exploring things ability of students. Experimental teaching is 
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only to do the experiments, which causes deviation between the purpose of setting the 
experiment and student’s gain, and doesn’t make the experiment develop towards the 
exploratory direction. Fifth, in real experiment teaching, there are more replication 
experiment than exploratory experiment. The teachers’ concept of managing experiment 
teaching is different from the requirements of new curriculum reform. The students don’t 
master the general methods and procedure. Regarding previewing as scanning the experiment 
is previewing, the students can’t finish a complete experiment report. Only floating the 
surface of experiment steps and attentions, experiment teaching loses its practical significanc. 

Key words: high school physics; physical experiment; experimental teaching management 
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喀什市高中物理实验教学管理现状调查研究 

引  言 

一、研究背景、目的和意义 

（一）研究背景 
1.新课程改革的要求 
改革开放以来，我国基础教育课程建设取得了显著成绩。为适应时代发展的需要，

2011 年教育部印发了关于《基础教育课程改革纲要（试行）》的通知，提出在课程实施

过程：改变填鸭式的教学现状，提倡以学生为主体，教师为主导，培养分析和解决问题

的能力以及交流与合作的能力。在内容方面：改变过去“难、繁、偏、旧”的知识，加

强理论与实际相联系，关注学生的学习兴趣和经验，为学生终生学习打下基础。高中物

理课程作为基础教育课程，在课程改革中占有重要地位，而物理教学离不开实验教学，

因此物理课程改革在一定程度上可以说是物理实验教学改革。物理实验教学要改革，相

应的实验教学管理也就要跟着改变，以适应新课改的要求，更好的服务于物理教学和物

理实验教学。 

2.高中物理课程的性质所决定 
物理学是一门以实验为基础的自然科学，物理学的很多理论都是在实验的基础上建

立起来的，要想熟练的运用所学物理知识，首先要掌握物理实验原理，尤其是学生对常

识的把握更离不开实验。2003 版的《普通高中物理课程标准》，指出了高中物理的课程

性质是：体验科学探究过程，了解科学研究方法，增强创新意识和实践能力，为终身发

展，形成科学世界观和科学价值观打下基础。①可见，物理课程标准对物理实验在物理

教学中的作用提出了更高的要求。高中物理课程的性质就是要加深学生对科学探究的理

解，提高科学探究的能力。 
    3.新疆南疆基础教育的需要 

新疆维吾尔自治区是个多民族聚集的地区，以天山为分界线，把新疆分为北疆和南

疆，天山以北的地区称为北疆，天山以南的地区称为南疆。南疆地区主要包括巴音郭楞

蒙古自治州、阿克苏地区、喀什地区、柯尔克孜自治州、和田地区。其中喀什地区民族

众多，地形复杂，经济、社会、文化的发展极不平衡。基础教育不论是从硬件设施还是

软件师资方面，整体看来都较落后。 
近年来，虽然高中物理实验教学已成为教育研究者比较关注的课题。但从各资料查

阅范围看，相比我国大部分地区而言，新疆维吾尔自治区的高中物理实验教学更是我国

民族基础教育中的一个薄弱环节。尤其是对新疆南疆喀什地区的教育现状研究文献寥寥

无几，对于物理实验教学现状的研究更是少之又少。 
喀什在多民族文化并存的特殊背景下有着自己的区情。虽然近年来在政治、经济、

文化、教育等各方面迅速发展，但学生因地域、文化基础、视野局限等种种原因的影响，

普遍存在着理科学科尤其是物理学科及其实验的学习困难。学生的物理实验能力也未得

                                                        
①
 中华人民共和国教育部.普通高中物理课程标准[M].北京：人民教育出版社，2003 
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到更好地培养。这决定了调查研究喀什市高中物理实验教学管理这一课题具有重要的意

义。可以从一个侧面认识基础教育在喀什社会发展中的地位，进一步推进基础教育在喀

什的改革。可以直接为喀什基础教育特别是物理学科教育的健康发展，喀什地区的稳定，

提供理论依据和现实导引。同时，为正在进行的《国家中长期教育改革和发展规划纲要》

在喀什地区的贯彻落实提供一定的决策依据。 

（二）研究目的及意义 
自课改以后的高中物理虽然实施了新的课程标准，但少数民族地区的物理实验教学

模式，似乎并未有较大改观。物理实验不仅仅是动手的过程，更是动脑思维的过程，物

理学习若离开了观察和实验，就成了纸上谈兵，在培养学生创造能力上不能发挥出应有

的作用。所以，加强喀什市实验教学管理，进行物理实验教学改革是实施新课程计划的

必要途径。 
由于喀什地区地域辽阔，各地区经济教育生活的各各方面存在着一些不平衡，因此

就中学物理实验教学开展的状况而言，也肯定存在差异。喀什市作为喀什地区唯一的县

级市，在 2005 年又被中央设立为经济特区，几年来喀什市经济、文化与教育等各个方

面都得到快速发展，成为喀什地区的典型。所以以喀什市的中学作为调查对象，调查物

理实验的开展情况，分析研究在实验教学管理中所反映的问题，对于整个喀什地区来说，

具有一定的代表性。 
那么，目前喀什地区高中物理实验教学管理现状是怎样的呢，实验的教育教学功能

是否得以充分体现，在实验教学管理中还存在哪些问题，物理教师他们在新课改下又是

如何实施实验教学的呢？针对这些问题，我们就喀什市几所中学进行调查。以期通过调

查，分析研究喀什市高中物理实验教学管理现状，进而提出改进建议，这对于促进喀什

地区物理教学管理健康发展具有重大的现实意义，为今后喀什地区高中物理实验教学管

理改革和开展实验教学研究提供资料，为加强少数民族地区高中物理实验教学管理提供

可借鉴的依据，对其它地区的物理实验教学管理给予一定的启示。 

二、国内外研究现状 

（一）国外研究现状 
美国在新课程标准推动下的教学创新运动中指出，学校主张学生要在做中学，而不

是听别人说。因此，实验教学在美国具有突出的地位。由于物理实验课具有时间和空间

的开放性，学生进行物理实验的场地不固定，常常在教室中、在大自然中、在社会中开

展实验课，让学生在轻松自然的环境中进行实验探究。美国中学物理教师一般都有自己

的专用教室，各班学生轮流来上课。教室旁边还有一间准备室，里面放满了各种教具与

实验器材，在实验教室四周也摆了一圈演示实验仪器。他们提倡学生自己动手制作演示

教具和实验器材。大多自制的实验器材都是利用生活中简单易得的生活用品制作的。从

课堂教学来看，教师注重用实验来说明问题，学生也是通过实验来解决问题，这样就增

加了实验的数量；同时，物理教师在传授知识之前，鼓励学生通过观察思考自己来设计

实验，学生提出的问题是自由的，然后通过实验探究对采集的数据进行分析，验证实验

 2



喀什市高中物理实验教学管理现状调查研究 

结果，最后写出完整的实验报告。这样在一节课中往往先做实验，有时甚至大部分时间

在做实验。由此可见，美国物理教学非常重视实验，从硬件和软件上都提供了很好的保

障，突出了物理学实验科学的特点，强调学生在动手操作过程中积累经验。 
在英国，主要以“科学探究”为首要特色的科学教学备受重视。英国对实验教学的

重视主要表现在：实验室利用率极高，授课地点几乎完全在实验室进行，一天做二次实

验，每次 3 小时，并且可以达到每人一套仪器，让学生可以独立进行实验。“据英国对

中学物理课的统计，低年级（11-14 岁）学生实验占总课时的 70%-80%，高年级（15-16
岁）占 25%-50%”。①本来英国就较早开展探索性实验教学，加之修改后的课程标准对

实验的强调，使得实验在创造物理情境，探索物理问题的方面发挥了较好的功能。 
除此之外，德国、法国、日本等国家也相续对物理实验教学进行了改革。可见，在

国外物理实验教学突出了物理学实验科学的特点，强调学生在实验中的主体地位，注重

培养学生自己动手操作的能力，并在过程中积累经验，以全面培养学生主动探索的科学

素养，达到了在“做中学的”目的。 

（二）国内研究现状 
近年来，对物理实验教学的研究很热。大致划分一下，可以从三个方面进行综述：

实验教学理论的探索、实验教学的条件和实验教学的开展情况。 
1.高中物理实验教学理论的探索研究 

对实验理论方面的探讨总结一下主要包括以下几个方面： 
影响我国物理实验开展的因素，张敬贤认为主要有：（l）封建思想残余因素的影响：

轻视技术性的技能，蔑视劳动者；（2）近现代科技落后因素的影响：促使我们在教学中

“重理论、轻实验”；（3）科学教育片面性因素的影响：片面的认为掌握科学知识是最

重要的；（4）教育投入不足的影响：由于我国人口基数大，经济发展较落后，加上各级

领导对教育的不重视，导致教育的经费及资源配备不足；（5）考试弊端因素的影响：现

在的选拔考试重点考察教学大纲的内容，对实践操作的能力不是很关心，助长了死记硬

背的学习方法。②

实验教学存在的问题，孟桂菊、郑桂蓉、杨昌权认为主要有：（1）教师完全主导实

验，表现在，在实验前指导学生预习，讲解注意事项，并帮学生选则好、调试好仪器。

在做学生实验时，在实验过程中出现的问题，也由教师代劳；（2）都是单一的验证性实

验，缺少归纳物理规律的探索性实验和指导性实验，尤其是培养学生主动思考的探究性

实验；（3）实验教学不具有灵活性，大多数停留在课本上和实验室里，加上受场地、实

验器材以及时间的限制，舒服了学生做实验的自由。（4）实验教学不能与时俱进，仪器

设备更新较慢，现代化的教学手段不能充分用在物理实验教学中，不能与时代同步。总

体说来，中学物理实验依然停留在为了“实验”而实验，无法做到理论与实际相联系，

                                                        
①胡卫平.中英青少年科学创造力培养的比较研究[J].外国中小学教育，2004，(4):33-37 
②
张敬贤.当代中国中学实验落后原因探析[D].石家庄:河北大学，2006 
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严重制约了学生学习的主动性、创造性。①

实验的创新方面，主要反映在实验内容的创新上。刘炳升，陈杰认为由于新课程培

养目标的全面化，以及课程内容随时代发展的变化，而呈现出多种的选向：（l）实验内

容的心理化选向；（2）实验内容的生活化选向；（3）实验内容的技术化选向；（4）实验

内容的典型史例选向；（5）实验内容的课题化选向。也就是说，实验内容更加关注学生

好奇心和求知欲的培养，关注与学生生活的联系，关注技术创新教育，关注渗透科学思

想教育，关注探究能力的培养。②

2.高中物理实验教学条件的研究 
李洪俊、刘永刚、杨同华、许逢梅等学者都做了关于物理实验教学条件方面的研究，

其调查对象涵盖了城市和农村的高中、初中。调查内容主要有物理实验室配备情况、物

理实验仪器配备情况以及物理实验仪器开发使用情况，以及物理实验课程资源利用现

状。得到的结论有：（1）实验仪器配置基本能满足实验的需求，分组实验仪器配置好于

演示实验；（2）不同类型学校实验教学仪器配置差异显著，城市高中、县城高中的配备

情况要稍好于乡镇高中；（3）各类实验仪器的配备情况差别较大，电学实验仪器和力学

实验仪器的配备情况比电磁学实验仪器的配备要好；（4）大多数实验仪器能得到有效的

利用，但仍有很多的仪器长期处于闲置状态；（5）物理实验信息资源缺乏收集和整理；

（6）物理实验资源的开发缺少管理，处于混乱状态。 

3.高中物理实验教学开展情况的研究 
高中物理实验教学开展情况的研究，田琳、金美芳、薛猛、陈芳桂、郭玲，王建伟，

帕尔哈提·肉孜等学者主要对学生、教师及实验室工作人员进行了调查，调查表明：（1）
学校对物理实验教学重视不够，只重视知识的掌握，忽视学生的探究过程，使实验课流

于形式，并且开出率比较低；（2）学生的实验能力没有得到有效的培养，动手能力都较

强，但实验设计能力很差，学生没有养成良好的实验习惯；（3）教师的实验教学方法单

一，重视教材上的实验，忽视小验；（4）教师的教学观念陈旧，只注重对学生分组实验

预习和操作的监管，对实验的过程和结果监督不认真，忽视对学生实验后的信息反馈，

且考核评价标准不合理；（5）教师的学历和从教年龄结构不合理；（6）教师的物理实验

教学科研能力较差、缺乏必要的培训；（7）学校、家长和社会等外部因素对实验教学改

革影响很大。（8）忽视多媒体辅助实验教学的功能； 

三、核心概念界定 
（一）物理实验 

实验研究专家威斯马这样来对“实验”一词进行定义：如果某人试着做一件事，并

想了解这样做的后果，我们就可以称之为实验，并把这样的活动过程称为实验程序。现

实中，“实验”一词使用的十分广泛，涉及许多学科和领域。在不同的学科和领域中，“实

验”的含义不尽相同。譬如，心理学中的实验就是把它作为研究心理现象和心理规律的

                                                        
①孟桂菊、郑桂蓉、杨昌权.新课程背景下的中学物理实验教学改革探讨[J].物理通报，2006，(10):42-44 
② 刘炳升，陈杰,继承传统开拓创新—新课程理念下物理实验创新的问题（一）[J].教学仪器与实验，2006(1):3-5 
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一种有效手段，而在定性实验中的实验则是把它作为研究事物“质的规定性”的一种方

法。追根朔源，“实验”的使用是源于自然科学的“科学实验”。重温中国近代史，由当

时的江南制造局出版发行的《物理学》一书，是由日本的饭盛挺造编纂、藤田丰八翻译、

王季烈润词重编，对早期中国物理学影响甚为深远。该书中认为，对某种理论或假设进

行验证的活动就是实验。我国物理教育家阎金铎和郭玉英认为，“物理实验是物理工作

者有目的、有计划地利用仪器、设备，在人为控制的条件下使物理现象反复再现，从而

进行观测研究的科学实践活动。” 
参照以上材料，实验是一种基本的科学活动，通常是指一种研究客观事物和现象的

方法。如果从中学物理教学的角度来理解，笔者认为物理实验指的是：在物理教学中，

师生双方为了探究物理规律和原理，或验证某些结论，利用常规实验仪器或自制器具，

有目的、有计划人为的控制、简化和创造一些物理现象和过程，以获得预期结果为目的

的科学探究活动。与科学家们所做的物理实验相比较，中学阶段的物理实验更注重学生

对实验过程的理解和科学态度的形成，并且希望通过各种物理实验活动来培养学生敏锐

的观察能力、灵活的思维能力和娴熟的动手能力，养成严谨求实的科学作风，提高他们

的科学素养。 
（二）实验教学 

古今中外学者在探讨“教学”一词概念的角度和出发点不同，所以对它的理解也不

尽相同。美国心理学家布鲁纳认为：“教学是通过引导学习者对问题或知识体系循序渐

进的学习，来提高学习者正在学习中的理解、转换和迁移能力。”我国著名学者王策三

认为，“所谓教学，是指教师教和学生学的统一活动，在这个统一的活动中学生掌握了

一定的知识和技能，同时其身心也获得一定的发展，形成一定的思想品德。” 
据此可以认为，实验教学是运用实验法并通过实验进行的教与学，是以指导学生开

展实验活动为主的教学。它的实质是教师以一定的教育教学目标为前提，培养学生良好

的科学素质的实践性教学过程。 
（三）实验教学管理 

学术界按照不同的目的及方向，从不同的角度对管理作了许多阐述，但至今管理还

没有一个公认的科学定义。综合各学派定义来看，管理可以定义为：一定组织中的管理

者，通过有效地利用人力、物力、财力、信息、环境、时间这六种资源，并通过决策、

计划、组织、领导、激励和控制等职能，来协调他人的活动，从而实现既定目标的活动

过程。 
根据上述定义，综合来说实验教学管理可以定义为：在高中自然科学的教学中，学

生在教师指导下，为了实现一定的实验教学目标，借助实验仪器和手段，选择适当的方

法，科学地组织、协调和使用学校的人力、物力、财力、信息、时空、环境等课程资源，

揭示实验对象本质，达到对学生进行教育的目的的过程。 
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四、研究的思路及方法 

（一）研究思路 
从高中物理实验教学资源配置管理现状和高中物理实验教学管理情况这两个方面，

通过实地调研，整理数据并总结现状，然后通过新课标和相关教育学理论，对其中比较

突出的问题进行探讨。最后就如何加强和改进喀什市高中物理实验教学管理提出相关建

议。 

本课题的研究路线如图 1-1 所示： 

 

整理数据、总结现状 

针对喀什市高中物理教学管理中存在的问题提出改进策略 

问卷法 访谈法 

喀什市高中物理实验教学管理中存在问题 

文献检索、理论学习 现状分析 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（二）研究方法 
研究主要以《普通高中物理课程标准》以及目前关于高中物理实验教学的管理理论

为基础，以喀什地区第二中学（自治区级重点高中、喀什地区示范性高中）、第三师第

一中学（兵团示范性重点中学）、喀什市第十一中学（普通中学）、喀什市第二十八中学

（普通中学）的物理实验教学及管理现状为主要研究内容，通过对中学物理实验室管理

人员、物理教师以及学生的调查，从物理实验教学资源配置管理和物理实验教学管理情

况这两个方面，主要通过问卷调查法、访谈法、实地观察法等方法，了解目前喀什市物

理实验教育教学功能的发挥及实验教学管理的情况，探查目前喀什市高中在实验教学及

管理方面存在的问题以及问题产生的原因，并且提出加强和改进喀什市高中物理实验教

学及管理的建议。 
1.物理实验教学资源配置管理现状的调查 
本次调查主要釆用了观察法、访谈法。 
通过对教育部发布的《中小学理科实验室装备规范》及《高中理科教学仪器配备标

准》进行文本分析，其中《中小学理科实验室装备规范》是由中华人民共和国教育部基
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础教育司提出，由全国教学仪器标准化技术委员会归口，教育部教学仪器研究所起草的

中华人民共和国教育行业标准，自 2006 年 10 月 01 日起实施；《高中理科教学仪器配备

标准》是由中华人民共和国教育部基础教育二司提出，由教育部教学仪器研究所依据

GB/T 1.1—2009 的规则起草，由全国教学仪器标准化技术委员会归口，并审核通过的教

育行业标准。此标准作为指导地方教育行政部门和普通教育高级中学配备理科教学仪器

使用，该标准自 2010 年 12 月 25 日起实施。通过参考该配置标准，对喀什市两所重点

高中进行实地探查，了解喀什市高中物理实验教学资源配置现状，并对部分实验员进行

了访谈。 

本调查主要对两所重点高中（A 中学与 B 中学）的实验教学资源配置进行了实地调

查与访谈，对另两所普通高中（C中学与 D中学）只对部分一线的物理教师进行了访谈，

作为辅助调查。之所以主要选取这两所重点高中，是因为它们可以作为喀什市乃至喀什

地区教育教学先进水平的代表，另外还有一个主要原因是因为：C 中学的实验室由于学

校规划在几年前就已拆除，未再新建；D中学是新校，但实验室还未配备。 

2.物理实验教学管理情况的调查 

本次调查主要采用了问卷调查法和访谈法。 

问卷调查和访谈的对象：对喀什市的四所高中进行实地探查。其中 A、B 两所高中

为重点高中，C 和 D 为喀什市普通高中。在调查中对学生主要选取了新升入高二的理科

班的学生为调查对象，因为他们已经经历了一年的物理课的学习，对高中物理实验教学

情况有一个比较清楚的认识；调查中教师主要选取了这四所学校的一线教师，有青年教

师，也有骨干教师，他们处于教学的最前沿，对教学现状有比较清楚的认识，同时不同

教龄的老师教学经验也不同，对物理实验教学的看法也会有不同，更能全面的反映目前

高中物理实验教学状况。 

问卷选取了四所学校高二年级理科班的学生，A 中学十个班中有七个理科班，B 中

学十个班中六个理科班，C 中学五个班中两个理科班，D 中学六个班中三个理科班。每

班再随机抽取 20 名学生为调查对象，故共发放问卷 360 份，回收有效问卷 342 份，占

95%；教师问卷选取了四所学校 27 名一线物理教师，有效回收 27 份，占 100%。调查的

数据用 SPSS19.0 统计分析软件在计算机上处理，并用 Excel 对分析结果进行表格的绘

制、美化、作图等辅助处理，确保了统计结果的科学性、准确性、和美观可看性。 
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第一章 喀什市高中物理实验教学管理现状 

一、物理实验教学资源配置管理现状 
高中物理实验教学资源主要包括：物理实验室、实验仪器、实验员。其中物理实验

室是进行物理科学活动与探究的场所，实验员是将实验条件转化为教学生产力的重要中

介，实验仪器是开展物理实验教学的物质保障。完善的实验教学资源配置管理是实现物

理新课程目标的重要支撑。 
本文依据教育部发布的《物理实验室的装备要求》和《高中理科教学仪器配备标准》

为标准，从实验室设施及设备的管理现状、实验器材配置管理现状和实验室师资管理现

状这三个方面，对喀什市两所重点高中的物理实验教学资源配置管理情况进行调查研

究，从而了解喀什市高中学校的实验室资源配置管理情况。 

（一）物理实验室配套设施及设备管理现状 

物理实验室不仅是实施教育教学活动的主要场所，同时是全面实施课程标准，引导

学生进行科学探究，培养学生创新精神和实践能力的重要场所，在培养全面发展的新一

代人才中起着不可替代的作用。此调查依据的目的是想了解各个学校物理实验室内部配

置及实验器材配置情况，以及各个学校的教学班个数，以分析各校现有实验设施及设备

条件能否满足新课程的要求。 
1.物理实验室配套设施现状 
物理实验室配套设施主要由学生实验用教室、实验准备室、实验教师室和实验仪器

室四部分组成。（1）学生实验用教室的主要功用是学生进行实验操作和探究活动的场所，

以 12 个平行班每班 50 人为参考，一般中学的要求是不少于 3 间，较高要求是不少于 4
间，当每增加 4 个平行班时，再增加一间，教室内应配备电到桌，间数与排布根据学校

要求设计；（2）实验准备室是进行实验的准备工作的教室，一般学校的要求是设一间，

使用面积不小于 30m2，较高要求是在每一间实验室的旁边设置一间准备室兼仪器室，

使用面积不小于 30m2，内部有水、电的总控制阀；（3）实验教师室是实验老师办公的

场所，主要进行实验室资料的管理，有维修工具及操作台，一套计算机设备，一般也可与准

备室合并；（4）实验仪器室是存放实验仪器的处所，一般学校的要求是设一间，使用面

积不小于 30m2，较高要求是使用面积不小于 50m 。 
2

通过实地调查发现，从实验室配备情况看，市重点学校实验室配备情况相对普通校

实验室配备情况要好很多，但普遍仍不能满足实际需要。实验室及配套设施基本情况见

表 1-1 所示： 

表 1-1  实验室及配套设施基本情况 

学校 实验教室（间） 
仪 器 室

（间） 

准备室

（间） 

实验员办

公室（间）
平行班（个） 

A 2 1 1 0 10 

B 4 2 2 0 10 
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按 12 个平行班，不少于 3 间物理实验室的要求看，被调查的学校在实验室的配备

上，A 中学只有 2 间实验教室，一间为电学实验室，另一间既是力学实验室也是光学实

验室，准备室和仪器室各一间，面积基本达标，但在实验室间数上无法达到实验室配备

的一般标准；B 中学有 4 间实验教室，除了电学、力学、光学三个基础的实验室外还有

一间物理数字化科学实验室，准备室和仪器室虽然都有两间，但面积都不太大，都是把

一个教室用实验仪器柜隔开的，两间面积相加基本可以达到面积标准，实验室的配备可

以达到较高标准。 
就实验室的配套装备，根据《中小学理科实验室装备规范》中对实验教室的设备要

求分为教师演示部分和学生实验部分。 
教师演示部分要求：（1）演示台一张，大小不宜小于 2400×700×1050（mm），尺寸

及形状以能满足教学要求为准，演示操作台面应铺上橡胶板；（2）信息传送中控系统一

套，能进行切换计算机、网络、视频展示台、投影机、DVD/VCD、录像机、音频等设备

的信号，设备的技术指标适时选择；（3）显示装置一套，可以是电视或屏幕或背投等设

备；（4）座椅一张，可旋转、升降；（5）电源总控台一台，可置于演示台内，要求直流

稳压输出 1.5～24V 连续可调，额定电流 6A；交流输出 2～24V 每 2V 一档或连续可调，

额定电流 8A；具备交直流过载保护；（6）电源插座一个，要求电压是 220V，电流大于

6A 的多用安全插座；（7）水槽及水嘴一套，可与演示台形成一体，要求排水口要有水

封装置。 

学生实验部分要求：（1）实验桌，桌面材料应耐冲击，具体规格可根据需要选择配

置，有双人实验桌，不小于 1200×600×780（mm）。四人实验桌，不小于 2400×600×

780（mm）。八人双侧实验桌，不小于 2400×1200×780（mm）；（2）实验凳，要求可升降，

无棱角；（3）学生电源，电源盒的放置以方便实验为宜，要求直流稳压输出 2～16V 每

2V 一档，或连续可调，额定电流 3A。交流输出 1.5～16V 连续可调，额定电流 2A。具备

交直流过载保护；（4）电源插座，置于实验桌侧面，电压 220V 电流不小于 6A 的二、三

眼插座；（5）水槽及水嘴，要求排水口要有水封装置。 

通过现场实地调查发现：调查的这两所学校都没有独立的实验大楼，实验室分布在

教学楼的各楼层。没有保证最佳的建筑朝向，只有部分实验室内能避免直射阳光或使采

光面位于学生座位的左侧。实验室地面卫生整洁、耐磨、防滑，各室与走廊的地面未设

台阶。各实验室均安装了窗帘，窗台高度在 1m左右。学生实验台前后排净距离适中，第

一排实验台的前沿与书写板的水平距离小于 2.5m，第一排边沿学生离黑板远端形成的水

平视角小于 30
0
，最后一排实验台的后沿距后墙小于 1.2m，均符合国家标准。照明条件

较好，采用自然光及辅助照明，实验室内灯具悬挂高度合适，教师演示台面及学生实验

桌照度符合GB50034 的有关要求，不低于 300lx。并且，按照表 1-2 实验室设备要求中

的标准，学生实验的配备基本都可以满足实验需要，但是教师演示部分的配备就达不到

标准了，没有信息传送中控系统和显示装置，教师的演示实验只能是在黑板上板书或是

改在学生教室中进行。此外，为了了解实验室的环境情况，用数码相机对学校实验室进
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行了实地拍照。 

  

仪器室都有专门的仪器柜，且仪器摆放整齐有序，在仪器柜门上都有相应的标签注

明，所有仪器一目了然。准备室水电到位，配有必要的常用工具，硬件配备都基本达到

标准，但也有一个问题，就是准备室同时也都是物理实验员的办公室，实验准备桌上很

多实验员的私人物品与实验仪器和工具摆放在一起。 

2.物理实验室管理制度现状 

实验室管理制度能将相关实验教学模式落到实处，在实验室管理，充分利用实验室

资源等方面发挥着积极的作用。主要从实验室仪器设备管理、实验室资料管理、实验室

安全管理这三个方面，对 A、B两所重点高中的实验室管理制度进行调查。 

实验室仪器设备管理主要包括：（1）入账：自购或上级部门调拨的仪器设备，在到

达仪器室后要入账，包括实物账、明细账、固定资产账等；（2）标签：仪器设备入账后

即给仪器贴上标签，并对标签进行防腐处理；（3）入柜：按仪器设备在配备目录中的顺

序，插入到相应的仪器柜中；（4）建卡：在原柜卡中添加上刚插放入的仪器品种和数量。 

实验室资料管理主要包括：（1）实验教学计划：收集、整理、实验时间编排、反馈、

调整等；（2）借用登记：凡借出仪器室的仪器均须有借用人签字的借用登记；（3）实验

通知单：由实验管理员准备的、在实验室进行实验的仪器清单，包括仪器名称、数量、

实验班级、耗损记载等内容；（4）实验记载表：在实验室需有实验记载表，由实验教师

登记签名，包括实验时间、班级、人数、实验名称、实验实施情况等内容；（5）典型实

验报告：收集部分典型实验报告，以作为实验实施的辅助依据）；（6）耗损登记：每次

实验的损耗，需有经参与实验的教师签字认可的损耗登记，以作报损和申报计划的依据；

（7）实验总结：一是实验教师的每个实验或本期实验情况进行总结反思，二是实验室

工作人员的工作总结。包括实验开设情况、实验开出率、实验纪律、实验损耗、存在问

题等；（8）资料整理成册：可以按学期、或学年对本段时间段的实验教学资料进行整理，

并装订成册入档。 

实验室安全管理主要包括：（1）实验安全：在实验过程中重视学生的安全，特别是

电学与电磁学的实验，每次实验前都给学生讲清楚正确的使用方法、有序的实验步骤；

（2）三防安全：防火、盗、电工作步步到位，消防设备定期检查，电器线路天天检查。 

现场实地调查发现：A、B两中学实验室都没有健全的实验室管理制度。从仪器设备
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管理上看，实验仪器都摆放较整齐，仪器柜也有相应的标签。从实验室资料管理上看，

实验室资料不全，没有实验教学计划，仪器借出还入随意，实验通知单和实验记录不全，

低值易耗品损坏没有记录。从实验室安全管理上看，A 中学物理实验室设在四楼（共五

层）的学生教学楼楼道内，B 中学实验室设在一楼。配有实验室的各学校实验教室能做

到水电到位，尤其是电学实验室均配有标准的电源型实验桌，由总开关控制，供电设施

负荷留有余地，均按规范敷设了强、弱电线，配备空调或换气扇的也有专线敷设，电源

处都安装了漏电过载保护器和可靠的接地保护。但在安全条件上没有配备有效的消防设

施，也没有急救箱。在遇到紧急事故时没有安全逃生路线的指示。在学校的安全逃生演

习中，学生练习的也都是从自己的教室内逃生的路线，从未预设当学生在实验室中危险

发生时应该怎样做。这就可能导致当危险真正发生时，学生乱作一团，四处逃散，甚至

会打乱其他班级有秩序的逃跑。 

（二）实验器材配置管理现状 

实验仪器等条件性课程资源是开展物理实验教学的物质保障，在很大程度上制约着

物理实验教学的顺利开展。此调查的目的是想了解实验器材种类和数量配置情况能否达

到要求，以及现有实验器材使用和保护管理的情况。以分析学校现有的实验器材能否满

足学生的实验需求，实验器材的管理方面还存在哪些问题。本调查主要内容包括：实验

器材种类和数量配置情况，现有实验器材使用和保护情况。 
1.实验器材种类和数量配置管理现状 

在配备要求方面，高中物理教学仪器在“必修”、“选修”栏目中均采用“必配”和

“选配”两种配备要求：（1）“必修”栏目中的“必配”要求，是普通高中学校完成教

育部发布的普通高中物理课程标准（实验）所规定的教学任务应具备的常规的仪器设备、

教学软件和必要的安全器材，是所有开设高中理科课程的学校均应达到的配备要求；（2）

“选修”栏目中的“必配”仪器设备，是完成该选修模块教学任务应配备的教学仪器设

备；（3）有条件的学校在达到“必配”要求的基础上可根据选用的教材、教师教学方法

的多样性和仪器的多种类等实际情况，选择配备列为“选配”的仪器设备，以满足教学

的需要。 

在配备数量方面，按照 4个平行班，每班 50 人的标准计算。（1）配备数量“1”、“1～

5”为演示用配备量；（2）“1～13”、“1～25”为既可按演示用数量配备，也可按学生分

组活动用数量配备；（3）“13～25”、“25～50”为学生分组活动用配备量。如果每年级

平行班和学生数较多，则应适当增加配备数量，达到分组活动每组人数不多于 6人，提

倡每组人数为 2人～3人。 

通过学校实验仪器盘点表与《高中理科教学仪器配备标准》的对比，就高中物理必

配仪器的种类和数量进行调查，由于 C、D中学没有实验室，仪器无人管理，B中学实验

室管理员未做实验仪器盘点表，故此，只选取了 A中学的实验仪器进行调查，以下调查

结果中，仪器实配的种类和数量是根据 A中学 2013 年下半年物理实验仪器盘点表所得，

结果见附件 1-2： 
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表 1-2  必配仪器种类和数量调查表 

总类目 分类目 种类 数量 

  
应配

（种） 

实配

（种）
配备率 应配（个/台） 实配（个/台） 

视听 2 0 0% 2～3 0 

计算机 3 0 0% 6～53 0 

一般 16 7 44% 13～16 14 

支架 4 3 75% 31～56 25 

通用 

电源 5 5 100% 17～40 30 

长度 5 4 80% 65～125 165 

质量 6 5 83% 42～78 106 

时间 4 4 100% 28～76 73 

温度 2 2 100% 31～62 121 

力 2 2 100% 38～75 70 

电 14 13 93% 124～237 288 

测量 

其它 3 2 67% 27 9 

力学 29 25 86% 90～225 260 

振动和波、分

子物理和热

学 

27 18 67% 63～81 110 

静电、电流 27 23 85% 137～256 421 

电磁、电子 38 34 89% 111～214 227 

专用仪

器 

光学﹑原子

物理 
17 15 88% 59～129 161 

模型 物理 8 6 75% 8 10 

计量 4 1 25% 36 52 

加热 6 3 50% 85～110 6 

一般 6 3 50% 45 44 
玻璃仪

器 
材料和配套

用品 
5 2 40% 31～35 50 

药品  2 0 0% 2 0 

实验材料 7 1 14% 31～55 25 

工具 34 2 6% 67～135 55 
其它实

验材料

和工具 
安全防护用

具 
4 3 75% 适量 151 
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发现 A中学在仪器数量的配置上，就数据来说是很庞大的，但按照数量应配的标准，

是 4 个平行班，每班 50 人计算，A 中学的 10 个平行班就无法达到要求了，不止如此，

有的实验仪器多的超过标准很多，有的连 4个平行班的标准都达不到，比如在测量类中

的电，就整体数量来说，超过了应配标准，但具体来看，其中的直流电流表应配数是 25 ～

50，但实际配备是 85，而交流电流表应配数是 13～25，但实际却没有配备。教学示波

器应配 1台，可实际配了 7台，学生用示波器应配 13～25 台，可实际只配了 10 台。 

在实验器材的种类上，所有种类的器材平均配备率是 61%，其中配备率最好的是测

量类，平均配备率达到 89%，其次是专用仪器，平均配备率达到 83%，配备率最低的是

药品，配备率是 0%。其次是其它实验材料和工具，平均配备率是 32%。 

调查结果与对 A、B 中学的实验员的访谈及物理教师的调查结果相一致，认为现有

的实验仪器，在实际中只能满足 60%-80%的实验需求。力学实验中用到的相关实验仪器，

不论是数量还是种类，配备率都较高，可以完成大部分实验教学需求；电学实验用到的

基本测量仪器，配备率也较高，但其他电学仪器配备较低，甚至没有配备，导致一些电

学的实验无法开展，只能做一些基础的连接电路图的实验。 

2.现有实验器材管理情况 

《物理课程标准解读》要求“学校和教师应根据课程标准的要求安排足够数量的演

示实验和学生实验，应竭尽全力利用现有的器材，特别是平时闲置的器材，重新组合，

设计开发新的实验”。 通过查阅部分学校实验仪器使用记录，对喀什市高中实验器材的

使用情况做了调查。从总体来看，实验仪器的使用率并不高，有的学校连实验仪器使用

记录都没有做，这种现象在普通中学比较普遍。调查中记录做的较好的是 A中学，仪器

使用记录详细，并且有专人负责管理。 

但通过上面对实验室器材与种类的调查，发现在实验室器材使用和开发方面存在一

些问题，下面分别从演示实验和学生分组实验的仪器使用情况和实验仪器开发情况进行

调查。 

（1）现有实验器材的使用管理情况 

仍然是以 A 中学 2013 年下半年实验室仪器盘点表为依据，从实验仪器购置数量方

面进行分析，实验仪器实际购置种类有 413 种，记录购置年代的有 398 种，其中 1986

年到 2007 年也就是新课改以前购置的仪器种类有 249 种，2009 年到 2013 年新课改后购

置的仪器有 157 种。 

新课改的实施，使物理学的知识结构更加系统化，学生可以按照相应的模块进行知

识的学习，同时删除了一些难、繁、偏、旧的内容，实验也做了相应改动，内容更加贴

近生活，方法更加简便明了，这就要求实验配套的仪器能够满足实验需求。调查中，实

际记录在册的仪器包括演示实验与分组实验共有 413 种，有购置日期的器材 398 种，现

存仪器的购置时间从 1986 年到 2013 年，其中新疆 2008 年实行新课改以前的仪器占到

记录总数的 63%。从盘点表上看，新课改以后的实验仪器增加较少，只有 2011 年一次增

加 123 种，占到新课改后增加的 78%。实验内容、方法改变了，可是相应配套的实验仪
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器很少购置，实验室现存的仪器大多数都是新课改以前的，使用率就比较低了，不能做

到物尽其用。另一方面，从具体的演示和学生分组实验中对器材的使用和开发情况进行

调查。以便能得到更加全面客观的结论。 

对四所中学至少带过一轮的 16 位一线教师就学生演示实验及学生分组实验情况进

行调查，由于人教版高中物理是分模块进行教学，分为必修和选修两个部分，其中对理

科班来说选修又包括必选和选选，必选模块为 3-1 和 3-2，选选内容为 3-3、3-4 和 3-5，

每个学校根据自己的实际情况对选选内容进行选择教学，因此为了方便统计，调查中的

实验选取了教材必修一、二和选修 3-1、3-2 中的 31 个演示实验和 16 个学生分组实验

进行调查。 

演示实验是指为了达到教师特定的教学意图，主要由教师操作的，通过教师的启发

和引导，帮助学生对实验现象进行观察和思考的一种实验活动。演示实验往往可以根据

教学目的分为引入性演示实验、验证性演示实验、探究性演示实验以及应用性演示实验

等。演示实验在高中物理教学中具有不可替代、不可或缺的重要作用。对演示实验开展

情况调查结果见表 1-3： 

表 1-3  教师演示实验开展情况表 

模块 序号 实验名称 百分比

1 自由落体运动（牛顿管实验） 93.8% 

2 悬挂法确定物体的重心 68.8% 

3 观察桌面的微小形变 56.3% 

4 用传感器探究作用力与反作用力的关系 31.3% 

5 拉力与摩擦力之间的关系 50.0% 

6 观察曲线运动速度的方向（钢球与曲线轨道） 43.8% 

7 观察红蜡块的运动 37.5% 

必修 

8 物体做曲线运动的条件（钢球在磁铁吸引下怎样运动） 43.8% 

9 静电感应 43.8% 

10 探究影响电荷间相互作用力的因素 31.3% 

11 模拟电场线（蓖麻油、头发） 25.0% 

12 研究空腔导体内表面的电荷（法拉第圆筒试验） 31.3% 

13 静电屏蔽 43.8% 

14 研究影响平行板电容器电容大小的因素  62.5% 

15 研究路端电压 25.0% 

16 门电路演示装置 12.5% 

17 探究通电导线受力的因素 43.8% 

18 平行导线之间的相互作用 12.5% 

选修 

19 观察阴极射线在磁场中的偏转 43.8% 
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20 带电粒子在匀强磁场中的运动 37.5% 

21 探究电磁感应的产生条件  12.5% 

22 楞次定律演示实验 43.8% 

23 互感和自感演示 31.3% 

24 探究变压器线圈两端的电压与匝数的关系 12.5% 

25 电磁驱动、电磁阻尼演示 18.8% 

26 交流电压随时间变化的图像 6.3% 

27 电感和电容对交变电流的影响  31.3% 

28 干簧管 0.0% 

29 日光灯启动器的双金属片随温度的变化 31.3% 

30 用温度传感器观察温度的变化 6.3% 

31 测量光照强度（光传感器的应用） 0.0% 

     

    物理教材中必修一与必修二中要求的演示实验共有 8 个，平均开展率只有 53.1%，

其中开展情况最好的是自由落体运动的演示实验，开展率是 93.8%；开展情况最不好的

是用传感器探究作用力与反作用力的关系，开展率为 31.3%。对于选修模块 3-1 和 3-2

中要求的 23 个演示实验，平均开出率为 26.4%，其中开出率最高的是研究影响平行板电

容器电容大小的因素，开出率为 62.5%；干簧管和测量光照强度（光传感器的应用）开

出率是 0。 

进一步对实验员和物理教师进行访谈和问卷调查得到，在演示实验方面（1）简单

的、易操作且现象明显的实验开出的比率较高，复杂的且实验现象不是很明显的实验开

出的比率比较低。如力学实验的开出率就较高，而电学和电磁学的实验多为用多媒体代

替，这与上面对实验仪器的种类数量配置情况的调查结果一致。（2）多数学校较少维修

和或几乎不维修仪器，造成仪器损坏很长时间也无人问津，对仪器套数本来就少的学校

来说影响了实验的正常开设。比如有时几个教师同一节课都需要用到演示器材，只好在

不同时段分别使用，打乱了教师合理的课堂教学安排。 

学生分组实验，是指在教师的指导下，由学生亲手进行操作的实验，是培养学生实

验能力的最重要的阵地，对于学生更好地理解物理学的基础知识，掌握物理科学的研究

方法具有十分重要的意义。对学生分组实验开展情况调查结果见表 1-4： 

表 1-4  学生分组实验开展情况表 

模块 序号 实验名称 百分比 

1 打点计时器测速度 93.8% 

2 探究小车速度随时间变化的规律 87.5% 

3 探究求合力的方法 68.8% 

必修 

4 探究加速度与力、质量的关系（验证牛顿第二运动定律） 75.0% 
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5 研究平抛物体的运动 81.3% 

6 探究功与物体速度变化的关系（探究动能定理） 31.3% 

7 验证机械能守恒定律 68.8% 

8 探究导体电阻与其影响因素的定量关系 25.0% 

9 测定金属的电阻率 50.0% 

10 描绘小灯泡的伏安特性曲线 75.0% 

11 练习使用多用电表 56.3% 

12 测定电池的电动势和内阻 50.0% 

13 观察光敏电阻的特性 6.3% 

14 观察热敏电阻的特性 0.0% 

15 传感器的简单使用（光控开关、温度报警器） 6.3% 

选修 

16 练习使用螺旋测微器和游标卡尺 81.3% 

 
物理教材中必修一与必修二中要求的学生实验共有 8 个，平均开展率是 72.3%，其

中开展情况最好的是打点计时器测速度，开展率是 93.8%；开展情况最不好的是探究功

与物体速度变化的关系（探究动能定理），开展率为 31.3%。对于选修模块 3-1 和 3-2

中要求的 8 个学生实验，平均开出率为 38.9%，其中开出率最高的是练习使用螺旋测微

器和游标卡尺，开出率为 81.3%；开出率最低的是观察热敏电阻的特性，开出率为 0。 

对于大纲要求的学生分组实验开出率虽然较演示实验开出率高，但是仍然不是全部

开设，且有的实验开出率较低或没有开出。进一步对分组实验器材的调查发现：（1）实

验器材损坏的较多，很多达不到实验应有的实验效果，尤其是电学实验仪器；（2）很多

可以使用的实验仪器闲置，其中电磁学、近代物理的部分仪器长期搁置的较多；（3）分

组实验的开出率普遍比演示实验高。就高中物理必修 1、2，选修 3-1、3-2 来说，大纲

要求的学生分组实验共有 16 个，按三个学期学完，每个学期平均至少要做 5 个实验，

可是调查中发现，学生一个学期最多只去过三次实验室，有时甚至一个学期都没去过。

（4）必修部分的实验开出率要高远远高于选修部分，且实验仪器使用率也较选修部分

的要高，但实际上大纲要求的学生实验数是一样多的。 

（2）物理实验仪器的开发管理情况 

教师自制实验用具是物理实验仪器开发的主要途径。学生在教师的引导下制做、开

发实验教具还可以激发学生学习物理的兴趣、培养学生的创新精神和动手实践能力。因

此，即使在当前物理实验仪器配备条件有所改善的情况下，自制实验仪器教具仍然是一

项重要的活动。因此，物理实验教学仍然倡导教师能够利用日常生活用品自制实验教具，

来进行物理实验教学。 
在调查过程中发现，物理教师在实验教学中开发实验教具的情况不是很多，大多自

制的实验教具也是现成的生活用品代替的，如果没有就对教科书上的实验进行改进。但

从访谈中得知，大多数教师对自制实验教具还是比较感兴趣的，但实际中开发的或制作
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的实验教具却聊聊无几，有的学校教师甚至从没有尝试过。 

（三）实验室师资管理现状 

1.实验员现状 

物理实验员在物理实验教学工作中担任了十分重要的角色，实验员教学教研水平的

高低和工作责任心的强弱，在很大程度上可以说决定了一个学校物理实验教学质量的高

低。但是现实中，很多学校只重视物理教师队伍的建设，却忽略了实验员也是物理实验

教学的重要组成部分。本人对喀什市 A、B两所重点高中的实验员配备情况进行了调查。

调查的方式是访谈式。访谈了两校的相关领导及物理老师，更主要是访谈了实验员本人。

通过访谈，从各个角度了解了两校实验员的情况。 

实验员的基本情况见表 1-5： 

表 1-5  实验员基本情况表 

学校 实验员姓名 性别 年龄 学历 专业 职称 

A 张** 女 49 本科 物理 中教一级 

程** 男 29 本科 物理 中教二级 

张* 女 28 本科 物理 中教二级 B 

吴* 女 48 本科 物理 高级 

 
关于实验员，调查过程中发现，A 中学设有专职的实验员一名，专门负责实验室的

日常管理和维护工作，没有课时任务，也不参与学校理化生组的教研活动和物理组的备

课活动；B 中学有三名实验员，但是没有专职实验员，且其中两人从事实验室管理工作

不足一年，三名实验员都由初中物理教师兼任，他们的工作量主要由代课和管理实验室

两部分组成，虽然参与教研活动，但参加的是初中部的。作为一所完全中学，实验员的

配备是达不到要求的。这不仅表现在实验员的数量上，更多的表现在实验员的专业素养

和教研水平上，这给一线物理实验教学带来了很多不利因素，弱化了物理实验对物理教

学的有力支持作用，一定程度上影响和制约了物理课堂教学的有效性，甚至对一些新课

程理念的落实产生了不利影响。 

实验室管理工作在教师中是一个烫手的山芋，没有教师想接。据实验员反映实验员

职称在学校同工龄或同年龄教师中是较低的，一般能评到高级的非常少。教师都不愿从

事实验室的管理工作，原因主要是第一，不好评职称；第二，一边代课一边管理实验室

易分散精力；第三，工作不容易量化考核。 

老师们普遍反映，由于实验员的专业知识和能力不足，产生了一系列的问题。（1）

对实验器材的保养维护意识不强。有的实验器材如多用电表，内部要用到五号干电池，

而在学生实验结束后，干电池却没有被拿出来，一般一放就是一年，等到来年要用时，

有的干电池已经漏液了，腐蚀液损坏了整个多用电表，并且这种现象不止一次地出现。

（2）对一些出故障的实验器材不能够及时维修。学校没有专门的维修人员，实验员也

不具备维修实验仪器的能力，使仪器较少维修或几乎不维修，造成仪器损坏很长时间也
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无人问津，最后仪器老化损坏之后再难修复。（3）对实验仪器管理不到位，在平时工作

中责任心不强，不能及时把坏的实验仪器挑出，教师要做演示实验或学生实验时，常常

要自己去挑选实验仪器，比如电流表和电压表，实验室配备的看似很多，可是挑选下来

只有一半勉强能用。 

    2.实验室资金现状 

通过与实验员的访谈得到，对于 A中学实验室的经费开支，实验员需要提前打报告，

也就是每年期末实验员会做下半年的计划，一般根据需要学校基本都可以满足，现在实

验室的仪器和设备总价值在 30 万元左右，每年维持正常的开展实验的经费大约在两、

三百元，一般费用都是用在补充低值易耗品上。对于 B中学，实验室的仪器采购是按照

国家仪器配置标准由地区教育局统一采购，学校不能单独采购，实验室经费开支由实验

员向学校申请，报批之后进行采购，对于一些易耗品，买完之后学校报销，每年维持正

常的实验教学经费无法确定，因为有时一次会购买够用几年的物品，不便于统计。 

二、物理实验教学情况 
从我国物理实验发展变化特别是课程标准的演变来看，我国高中物理实验教学正逐

渐由知识型教学向掌握知识、培养能力、注重创新意识和探索精神及促进学生全面发展

等方向发展。实验内容也从一纲一本的模式朝着一纲多本的方向发展，不完全局限于教

材。实验教学形式也多样化，学生操作实验，演示实验，家庭小实验、小发明、小设计

实验及课题研究等，较好地调动了学生学习物理的兴趣和热情。但是，由于现实上的种

种原因，我国高中物理实验教学管理仍然是一个薄弱环节，始终未能真正摆脱困境，需

要我们去进一步研究。 
对喀什市 A、B、C、D 四所高中的一线物理教师及学生进行问卷调查，样本的基本

情况见表 1-6 和表 1-7。 

表 1-6  各校学生基本情况表 

A B C D 
性别 

人数 百分比 人数 百分比 人数 百分比 人数 百分比 

男 71 51.1% 59 55.1% 18 47.4% 48 62.3% 

女 68 48.9% 48 44.9% 20 52.6% 29 37.7% 

合计 139 100.0% 107 100.0% 38 100.0% 77 100.0% 

 
表 1-7  教师教龄基本情况表 

教龄 0～3 年 4～7 年 8～11 11 年以上 

人数 7 10 4 6 

百分比 26% 37% 15% 22% 
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（一）学生物理实验学习效果情况 

    基于调查的数据，从以下六个维度展开分析讨论： 

    1.学生对物理实验的兴趣情况 

首先应了解喀什市高中学生对物理实验的学习兴趣，以此为基础对学生实验学习效

果进行分析，调查结果见下图： 
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  图 1-1  学生对物理实验喜欢程度的调查 

通过调查发现，四所高中学生对于物理实验的喜欢程度差别不大，喜欢物理实验的

人数都占到了一半以上。进一步调查学生选择的原因，总结后有以下几种情况： 

选择非常喜欢的原因：（1）有助于学习，印象更深，帮助记忆，更容易学习本节课

内容；（2）实验非常有趣，边学边动手，贴近生活；（3）增强对物理的学习兴趣，锻炼

动手实践能力，可以亲身体验，亲自感受事物的变化；（4）喜欢物理；（5）做实验时可

以全身心的投入进去，学习效率更高；（6）通过物理实验能更直观的观察，更容易理解

很多物理定律和原理；（7）不用上课；（8）是实验都喜欢。 

选择喜欢的原因：（1）有些就算做了也不懂，但还是比较有趣的；（2）做实验太麻

烦，有时还好；（3）开发动手能力，并且实验过程很有趣；（4）加深记忆，便于理解；

（5）实验操作很真实、很有趣，比视频更有看点；（6）求知欲、好奇，想了解事物本

质；（7）自己是理科生；（8）物理台抽象，没有模型不好理解；（9）给学生一个探究过

程。 

选择一般的原因：（1）有些复杂，麻烦，女生不擅长；（2）自己动手能力比较差；

（3）现象不明显；（4）有趣，但有时很困惑；（5）认为物理实验很有趣，但没有自己

动手做过实验；（6）很少做实验，没去过几次实验室；（7）不感兴趣；（8）比较抽象，

学习困难。 

选择不喜欢的原因：（1）实验器材太旧，效果不明显；（2）麻烦（3）几乎没上过

物理课；（4）随着年龄的增长，对探究的兴趣渐渐减弱，知识难度增加，听不懂课或半

知半解，学习氛围不浓郁。 

第 12 题最不喜欢的实验类型和第 22 题希望将来物理实验怎样的调查结果见图 1-2

和图 1-3 所示： 
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Q22：最希望将来的物理实验怎样
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图 1-2  学生最不喜欢的实验类型 图 1-3  学生希望的将来物理实验的形式内容 
 

通过调查得到，大部分学生对物理实验是较喜欢的，四所学校的平均喜欢率可以达

到 80.6%。喜欢的主要原因就是觉得物理实验有趣、可以锻炼自己的动手能力和帮助学

习物理知识。说明无论是重点中学还是普通中学，学生对做物理实验还是比较感兴趣的。

大部分学生对物理实验在物理学习中的作用是给予肯定的，同时对自己是负责任的，更

加希望自己能够得到各方面的锻炼，达到全面发展，从这点来说大部分学生具备了学习

的主观能动性。但也有平均 16.3%的学生对物理实验感觉一般，主要原因是觉得物理实

验操作太难，对自己的动手能力不自信，还有因为很少能去实验室做实验，就对物理实

验失去了兴趣，这部分学生学习的主动性不强，有的虽然意识到物理实验的重要性，但

在实际中没有得到很好的引导，最后就失去了学习的兴趣。还有平均 3.0%的学生不喜欢

物理实验，主要是实验器材太旧看不出实验现象，还有就是对物理实验乃至物理知识的

学习都失去了兴趣。 

对第 12 题学生最不喜欢的实验类型，选项最高的是事先知道实验结果的实验。最

低的是操作步骤复杂、动作要求高的实验。对学生来说，如果只做单一的验证性实验，

都已经知道结果是怎样的，做起来的兴趣就已经减半了，但对于具体的操作复杂、难度

较大的实验学生反而不是那么讨厌，可见学生具备一定的探究心理并且和前面调查结果

一致，大部分学生喜欢物理实验的过程，喜欢物理实验对自己动手能力的锻炼，学生不

喜欢按部就班的按照教师设计好的实验进行操作。 

对第 22 题学生最希望以后的实验怎样，选能为同学提供自己动手、进行制作的条

件和与实际生活联系密切一些两个选项最多，还是和前面的学生对物理喜欢的原因相对

应，学生更希望自己动手实验，并且希望多一些与生活贴近的实验。与其他选项相比，

学生更喜欢和自己切身相关的，可以发展自己各方面能力的事物。 

2.对物理实验的认识情况 

为了了解学生对物理实验的认识情况，从以下五个方面进行调查，结果见下图： 
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Q3：你认为在物理学习中,亲自动手做实验重要吗

62.6%

29.4%

5.8%
1.9% 0.3%

0%

20%

40%

60%

80%

非常重要 比较重要 一般 不太重要 不重要

百
分

比
Q4：你认为物理实验对物理知识的学习有帮助吗

65.4%

13.3%
19.4%

1.9% 0.0%
0%

20%

40%

60%

80%

很有帮助 比较有帮助 有帮助 几乎没帮助 完全没帮助

百
分

比

图1-4  对动手做实验重要性的认识 图 1-5  物理实验对物理知识学习的认

Q5：通过物理实验课,你认为你的最大收获是

40.2%
34.6%

5.5%

19.7%
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20%

40%

60%

解决实际问题的能力得到提高
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有助于通过考试

能验证课堂上所学的物理定律

百
分

比

Q13：在物理学习中遇到疑难问题时,你最主要是通过什么途径去解决

22.4% 19.7%

43.8%

14.1%

0%

20%

40%

60%

在教材上寻找答案

在其它参考书上寻找答案
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动手做实验,从中寻找答案

百
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比

图 1-6  物理实验课的收获 图 1-7 解决物理中问题的途径
 

 Q14：除了实验课，学校的实验室在其他时间对学生开放么

13.9%

48.2%

38.0%

0%
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40%

50%

60%

开放 不开放 不清楚

百
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图 1-8  实验室的开放情况  

通过学生对物理实验的认识情况调查得到，有 92%的学生认为亲自动手做实验较重

要，其中认为非常重要的占 62.4%。有 98.1%的学生能认识到物理实验对物理知识的学

习有帮助，其中 65.4%认为很有帮助。对物理课的最大收获主要是解决实际问题的能力

提高和探索新鲜事物的欲望得到增强，只有很少一部分是为了通过考试。当学生遇到疑

难问题时，有 43%的学生问老师或同学，有 22.4%和 19.7%的学生在书或参考资料中寻找

答案，只有14.1%的学生会动手从实验中找答案。对于学校的实验室开放情况，只有13.9%

的学生知道实验室是开放的。 

通过学生对物理实验的认识情况调查得到，有 92%的学生认为亲自动手做实验较重

要，其中认为非常重要的占 62.4%。有 98.1%的学生能认识到物理实验对物理知识的学

习有帮助，其中 65.4%认为很有帮助。对物理课的最大收获主要是解决实际问题的能力

提高和探索新鲜事物的欲望得到增强，只有很少一部分是为了通过考试。当学生遇到疑

难问题时，有 43%的学生问老师或同学，有 22.4%和 19.7%的学生在书或参考资料中寻找

答案，只有14.1%的学生会动手从实验中找答案。对于学校的实验室开放情况，只有13.9%

的学生知道实验室是开放的。 
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3.分组实验中学习过程情况 

为了了解学生在分组实验中的学习情况，从学生预习、教师实验前指导、实验中学

生行为、实验中教师行为到实验后对实验效果的评价这五个方面进行了调查，结果见下

图： 

 

 

 

分组实验要求学生实验前要了解实验的目的、原理，合理地选择实验器材，周密地

安排实验步骤，从分组实验中学生的行为调查结果看：在实验前大部分学生会提前预习，

但不是每次都预习。虽然很多教师都要求学生在实验前要预习，以期通过有效的预习来

提高学生完成实验的主动性与质量，特别是一些测量性实验和操作性实验，更需要提前

预习。但是每次都预习的学生只有 14.4%，大多数会预习的占 34.1%，一般会预习的占

34.6%，少数会预习的和从来不预习在一共占 16.9%。这就导致在做实验前学生希望教师

多讲，有 52.4%的学生希望老师详细的讲解实验原理实验步骤和实验注意事项，之后学

生按照老师的要求去做，42.7%的学生希望老师尽可能简短的讲一些重要事项，大部分

的内容让学生自己去思考、完成，5.0%的学生希望老师什么都不讲完全放手让学生自己

去做。 

图 1-13  对实验成功的评价

Q15：你认为评价一次实验的成功，应以下列哪项为标准

40.4%
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0%

10%

20%

30%

40%

50%
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百
分
比

图 1-9  实验预习情况 

Q10:做实验前，你希望
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图 1-10  实验前指导情况 

Q6:每次实验之前你都会认真预习实验吗

14.4%

34.1% 34.6%

14.4%

2.5%
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Q7：在学生实验（分组实验）时，你通常在做什么

49.9%

37.4%

4.4% 4.2% 4.2%
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很积极的参与，是主要的操作者
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Q8：老师对实验过程的指导是

48.8%

38.5%

6.4%
3.6% 2.8%

0%

20%

40%
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指导较详细具体
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出错才指导 不指导
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图 1-11  分组实验中学生行为 图 1-12  老师对实验的指导
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在分组实验进行时大部分学生是很积极的参与，是主要的操作者或是主要操作者的

助手，充分体现了学生在实验中的合作意识。在实验过程中虽然有教师指导，但是从实

验的设计，实验仪器的使用、组装与调节，实验的观察和测量，以及实验数据的处理等

等，都需要学生能够自主地进行，尤其是在遇到种种困难和障碍时，更要自主设法去解

决，但是在调查中发现，有 87.3%的学生认为老师在学生实验中的指导是较详细具体的，

这样就减弱了对学生独立意识和合作意识的培养。实验过程中还要求学生严格遵守操作

规程，认真观察现象并如实准确地记录数据，实验后要分析实验结果，客观真实地给出

实验结论，这些要求都能够培养学生的科学作风和科学态度，但从调查中发现，只有

40.4%的学生认为是以能力是否得到锻炼为标准，也就是说大多数学生都不知道做实验

的目的，仅仅是看到表面的实验现象或是操作了，就认为实验收获了，没有认识到实验

教学应该是以培养学生的能力为主要目标的。 

4.演示实验中学习过程情况 

为了了解学生在演示实验中的学习情况，首先了解演示实验的开展情况，其次在演

示实验中学生的学习情况，最后演示实验结束时学生对实验现象的观察，调查结果见下

图： 

Q9：物理教材上的演示实验老师都做给你们看了吗

24.1%
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Q19：老师在做“演示实验”时，你个人的活动一般是

31.9%
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8.9%
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只管做自己的事

百
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··

图 1-14  演示实验开展情况 图 1-15  演示实验时学生行为
 

 
Q11：你对课堂上的演示实验现象主动进行分析了吗
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图 1-16  演示实验时对现象的分析 

对演示实验中学生的行为感受的调查结果看：物理教材上的演示实验认为全做的学

生只有 24.1%，大部分学生认为是做了多数或部分，在教师做演示实验时，55.1%的学生

在观察实验，听老师讲解，31.9%的学生认真观察并思考。对演示实验现象的分析，90%

的学生都能观察到现象，但只有其中的 23.8%的学生能主动进行分析，大部分学生是在

教师分析后才观察到。 
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5.各类实验的开展情况 

为了了解物理教材中出现的各类实验的开展情况，对物理大纲中规定的四类实验实

施情况进行调查，结果见下图： 

Q16：教材上的“学生实验”（分组实验）你做过的情况是
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Q17：课本上的“做一做”小实验，你做过多少
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图 1-17  分组实验开展情况 图 1-18  “做一做”小实验开展情况

 
 
由各类实验的实施情况调查结果看：学生的分组实验认为全做的只有 7.2%，课本上

的“做一做”小实验认为全部做过的只有 6.1%，课后“问题与练习”中的实验全部做过

的学生有 14.1%，对于书本后面的“课题研究”实验仅有 3.3%的学生做过。 

6.实验原理认识情况 

实验原理是实验的基础，也是评价学生实验后的学习效果的最基本的指标，调查结

果见下图： 

 
对学生实验原理的调查情况看，对探究性实验及探究方法非常熟悉的的学生有 10%，

大部分（75.3%）的学生是知道一点，对于所做过的物理实验能全部说出实验原理的有

Q18：课后“问题与练习”中的一些实验，你做过吗
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图 1-19  课后“问题与练习”实验开展情况 图 1-20  课本后“课题研究”实验开展情况

Q20：课本最后的“课题研究”你关注过吗？
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Q21：你对探究性实验及其探究方法的了解情况是
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Q23：你能说出你所做过的每一个物理实验的原理吗
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图 1-21  探究实验及其方法的了解情况 图 1-22  物理实验原理的掌握情况

 24



喀什市高中物理实验教学管理现状调查研究 

9.4%，79.2%的学生是多数能说出或部分能说出。 

（二）教师物理实验教学管理情况 

要了解喀什市高中物理实验的教学管理情况，除了要探查学生的学习效果情况外，

还应该调查教师的教学管理能力现状，调查从以下四个维度进行，结果如下。 
1.实验教学器材情况 

为佐证上一节去实验室对实验器材的实地调查结果，从教师的角度探查实验器材情

况，对实验器材情况进行更全面的分析，调查结果见下图： 

Q2:您认为器材能满足教材要求的实验占多大比例？
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Q3:学校实验室开放情况
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图 1-23  器材满足教材要求实验的情况 图 1-24  实验室开放情况 

图 1-26  仪器闲置主要原因  

Q4:您单位是否有闲置仪器？
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Q5：如果有闲置仪器，其原因是
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图 1-25  仪器闲置情况 
 

实验器材是教师实施实验教学，进行有效实验教学管理必不可少的硬件条件，没有

实验器材教师的实验教学就是纸上谈兵，通过对教师对学校实验器材的了解情况调查结

果看：40.7%的教师认为实验器材能满足教材要求实验的 60%~80%，还有 25.9%的教师认

为能满足 40%~60%，11.1%的教师认为是 40%以下，只有 7.4%的教师认为是 90%以上，其

中两所重点中学选择在 60%~80%的所占比例大些，普通中学选择 40%~60%和 40%以下的所

占比例大些。这与上一章中对实验仪器配备情况的调查结果一致。 

对实验室的开放情况调查结果看，59.3%的教师认为实验室只有实验课才开放，

18.5%的教师认为完全开放，7.4%的教师不知道开不开放，但通过对实验员的访谈得知，

实验室其实是开放的，只要学生有想做的实验都可以自己去联系实验员。 

对实验室仪器闲置情况的调查显示，58.3%的教师认为有少部分闲置，认为有较多

和有少部分的的都占 16.7%，认为基本没有的占 8.3%，没有教师认为实验室没有闲置仪

器。其中两所普通中学选择有少部分仪器闲置和基本没有仪器闲置的较多，重点中学选

择有较多仪器闲置情况的较多，且 B中学仪器闲置情况要略好于 A中学。就仪器闲置的
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主要原因进行调查，63.0%的教师认为是仪器陈旧或损坏，调查结果与第一章对实验室

仪器配置情况调查结果一致。 

2.实验教学管理方法及存在问题情况 

对教师在实验教学管理中的问题进行调查，结果见下图： 
Q9：您是否用多媒体代替演示实验教学
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图 1-28  使用多媒体代替演示实验情况 

Q7：您是否使用多媒体辅助进行实验教学
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图 1-27  使用多媒体辅助教学情况 

 
对多媒体辅助实验教学的情况调查结果看，大多数教师使用多媒体进行辅助教学，

其中有 70.4%的教师偶尔使用，25.9%的教师经常使用，只有 3.7%的教师是从来都不使

用。对使用多媒体代替演示实验的情况，大多数教师会使用多媒体代替演示实验，其中

70.4%的教师在少数实验条件不佳的时候使用，18.5%的教师经常使用，只有 11.1%的教

师从没这样做过。对缺少实验仪器时教师的应对情况调查结果为，大多数教师选择改为

演示实验或黑板讲解，所占比率都是 33.3%，另外有 22.2%的的教师会增加分组，11.1%

的教师会分批实验。对物理实验教学中存在的主要问题，44.4%的教师认为是时间紧张，

40.7%的教师认为是实验设施缺乏，11.1%的教师认为是学生对实验不重视，3.7%的教师

认为是实验麻烦，且对考试帮助不大。 

3.学生分组实验中教师课堂管理情况 

在分组实验中教师对课堂的管理情况，与上一节对学生在分组实验中教师的管理行

为调查结果对比，更全面的了解教师在实验教学中的管理情况，结果见下图： 

Q16：当实验仪器缺少时，您会如何做？

22.2%

33.3% 33.3%

11.1%

0.0%
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A.增加每组人数
B.改为演示实验

C.改为黑板讲解
D.分批实验 E.其他
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图 1-29  缺少实验仪器时教师的应对情况 图 1-30  物理实验教学中存在的主要问题

Q17：您认为物理实验教学中存在的主要问题是

40.7%
44.4%

11.1%

3.7%
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20%

40%
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A.实验设施缺乏
B.时间紧张

C.学生对实验不重视

D.实验麻烦，对考试帮助不大 E.其他
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Q10：在分组实验时，您是否会先给学生示范？

25.9%

33.3%

22.2%

11.1%
7.4%

0%

10%
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Q6： 实验前你会检查学生预习情况吗？
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Q15：您会要求学生写出完整的实验报告吗？

14.8%

29.6%

11.1%

29.6%

14.8%

0%

20%

40%

A.总是会 B.经常会 C.有时会 D.很少会 E.不会

Q11：您对学生实验的指导情况是

25.9%

48.1%

11.1%
14.8%

0.0%
0%

20%

40%

60%

A.指导很具体 B.指导较具体 C.偶尔指导
D.出错或不会才指导 E.不指导

 
在学生分组实验中，在实验前有时检查学生预习的教师占 48.1%，经常检查的占

33.2%，很少检查的占 18.5%。实验时，有 81.4%的教师会先给学生示范，11.1%的极少

会，7.4%的教师不会，其中对比四所中学的调查结果，A 中学 80%的教师大多数会先示

范，B 中学中 75%的教师每次都会先示范，C 中学 66.6%的教师大多数会先示范，D 中学

中大多数会先示范的和每次都会示范的教师各占 40%。在学生进行实验时，所有教师都

会对学生的实验进行指导，74%的教师对学生实验的指导较具体，11.1%的教师偶尔指导，

14.8%是出错或不会时才指导，其中在四所中学中，A 中学 80%的教师指导较具体，B 中

学 75%的教师指导很具体，C 中学 66.6%的教师指导较具体，D 中学 60%的教师指导很具

体。实验后的实验报告的要求情况是，有 14.8%的教师不会要求学生写出完整的实验报

告，同时，总是会要求学生写出完整的实验报告的教师也是 14.8%。 

4.对各类实验的要求情况 

与上一节对大纲中要求的各类实验调查结果进行更全面的了解，特对教师进行了以

下调查，结果见下图： 

百
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比

百
分

比

图 1-31  检查学生预习情况 图 1-32  实验前教师的示范情况 

图 1-33  对学生实验的指导情况 图 1-34  对实验报告的要求情况 
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Q19：您经常带学生做课本中的栏目小实验吗？

0.0%

11.1%

48.1%

40.7%

0.0%
0%

20%

40%

60%

A.总是会 B.经常会 C.有时会 D.很少会 E.不会

百
分

比

Q18：您对教材中的“做一做”实验的做法是
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Q20：您对教材中的“问题与练习”实验的做法是
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Q21：您对教材中的“课题研究”的做法是

25.9%

48.1%

25.9%

0%

20%

40%

60%

A.不作要求
B.课堂上说一说

C.带学生自己课下做

百
分

比

图 1-35  “做一做”实验的要求情况 图 1-36 课本栏目小实验的要求情况 

图 1-37  “问题与练习”实验的要求情况 图 1-38  课题研究实验的要求情况 
 

按照新课标的要求，体现物理实验在物理教学中的重要到位，在物理教材中编制了

很多实验，教师对各类实验的要求情况调查结果为：对教材中做一做实验，55.6%的教

师在课堂上说一说，33.3%的教师要求学生课下自己做，7.4%带学生去实验室做，3.7%

不做要求；对课本中栏目小实验，48.1%的教师有时带学生做，40.7%的教师很少会，11.1%

的教师经常会，没有教师总是会和不会；对于课后习题中出现的“问题与练习”实验，

48.1%的教师课堂上说一说，25.9%的教师要求学生课下自己做，18.5%的教师让学生在

课堂上展示，7.4%的教师不做要求；每册人教版物理教材的最后都有几个课题研究实验，

属于学生在寒暑假自己探究的，对这部分实验的要求情况是，48.1%的教师在课堂上说

一说，不做要求的教师和带学生自己课下做的各占 25.9%。 
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第二章 喀什市高中物理实验教学管理中存在的问题及原因分析 

一、实验室设施及设备管理中存在的问题及原因分析 

（一）实验室设施及设备配备不全 

管理者对实验教学资源配置管理存在误区，没有为实验教学提供良好的物质保障，

在硬件设施上阻碍了实验教学的顺利开展。在实验室的建设条件看，两所重点中学都基

本符合《中小学理科实验室装备规范》的要求，其中 B中学在实验室配置方面要略好于

A 中学。但目前对于一个完全中学来说，实验室还是显得有些紧张。这是由于在 2008

年新疆实行新课改以前的传统教学中，学校、教师大都认为教室是学生学习知识的最重

要的场所，而忽视了实验室的作用，因此在构建教学楼时并没有计划出充足的实验室场

所。并且随着这几年生源的增多，再加上新课改的施行使实验的地位空前的提高，对配

备就有了新的要求，实验室就显得紧张了，其实不单单物理学科存在实验室紧张的问题，

其它的实验学科也同样面临这个问题。 

另外对于笔者所调查的喀什市两所普通高中都没有实验室的状况，也就这个问题对

相关老师进行了访谈。C 中学在以前其实是有的一间物理实验室的，但是出于实验室所

在的楼有些老旧，学校生源相对较少，加上管理者对实验不重视，所以学校在至少两年

前就把有实验室的楼推掉了，但至今也未再给学校配备一个实验室。D中学是 2007 年 8

月建校，2011 年上半年学校新建了部分高中部教学楼，但到目前为止还未交工，学校的

在校人数比 C中学要多，并且还在扩招中，学校需要发展和提高的地方还有很多，所以

实验室一直都没有建立。在普通中学，实验只能是老师挑一部分在课堂上演示一下，或

者直接用多媒体课件完全代替实验，这些一方面是学校教师对物理实验的不重视，没有

意识到实验对物理教学有利的辅助作用。另一方面，也是学校管理者观念的落后和历史

原因造成的。 

（二）实验室管理制度不健全 

学校管理者的观念落后，在制度上，没有建立健全各种管理规章制度，在实验教学

管理过程中没有形成一种自上而下的管理形式，造成实验教学管理的混乱现状。实验室

在安全管理上也存在一些问题，物理实验室所在楼层较高，且没有单独的实验大楼，课

间流动的学生比较密集，但没有安全逃生路线的指示。所以学校对于实验室的建设和管

理方面就会显得力不从心。并且实验室虽然不是学生在学校的主要活动场所，但实验室

的安全管理也应该是要引起管理人员的注重的。 

二、实验室仪器设备管理存在的问题及原因分析 

（一）实验器材种类配备不全 

实验器材的种类配备不全，此处调查的仅是教育部规定的高中理科教学仪器配备标

准中必配的内容，但平均配备率较低，只达到 61%，虽然测量类和专用类仪器配备率可
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以达到百分之八十以上，但仍然无法满足实际教学中对实验的所有需求。在实验仪器数

量的配置上看，数目很大，但实际真正能用的却不多，很多器材过于老化，已不能观察

到明显的实验现象，有的器材操作复杂，和现有教材中实验方法不能一致。造成这些现

象的原因主要有：（1）学校领导及相关的管理人员的观念落后，不能与时俱进。实验室

管理人员没有详细研究实验仪器的配备标准，虽然每年都在盘点，但只是数一数数量，

看一看种类，没有真正的去检查哪些仪器该淘汰了，哪些仪器该修修了，哪些仪器实验

室还没有，哪些仪器数量不够了，做的只是一个保管者，而不是管理者。（2）学校物理

教师对实验的不重视，在对一线物理教师的访谈中得知，当实验室没有仪器或仪器损坏

时，即使这个实验较简单，大多数老师也没有自制过教具或实验用具，就用演示实验或

者多媒体代替，这其中有很多原因，除了有的老师反映没有时间，或是没有材料外，主

要原因还是教师图省事，不能正确认识实验在物理教学中的地位。（3）新课程改革，由

于新课改的实施改变了教材的内容，删减了一些难、繁、偏、旧的知识点，更加注重基

础知识的教授，使得物理实验的调整改动也很大，并且由于学校、生产厂家的原因，实

验室的一些仪器不能很快更新，如传感器、门电路等这类数字化实验教学仪器，致使实

验室的仪器不能再满足新的要求。 

（二）现有实验器材使用和开发率较低 

总体来说，实验室现有器材能用的少，不能用的多，更新不及时，使用率较低，闲

置损坏的仪器较多。并且高中学生正值精力旺盛，充满好奇心的时段，平时课程安排很

满，很少能去实验室，所以进了实验室后，学生都很兴奋，不听教师的讲解，抓起仪器

就开始摆弄，这也加速了一些仪器的损坏。这对仪器套数较多的学校可能影响不大，但

对仪器套数本来就少的学校来说会影响实验的正常开设，使原来 2人每组的学生实验变

成 4人一组，有的学校，由于学生分组实验器材的严重缺乏，不得不变成教师的演示实

验。 

对于演示实验，大部分教师不会因为实验简单而不予开出，但也并不是所有演示实

验都做了，这主要是受实验条件、教师观念和时间的制约。第一，学校的演示实验仪器

损坏较多，一套常常需要拆散几套来使用，教师没有那么多的精力去挑选；第二，教师

实验观念落后，认为一些演示实验学生在初中就接触过了，有些实验更是生活中比较常

见可以想象出来的，就不需要再做了；第三，迫于课时的影响而未开出，高一、高二两

学年，学生要学习必修两本、选修四本，共六本书的内容，期间还要复习学考，所以在

时间上还是很紧张的。第四，互联网时代的来临，使资源的共享更加频繁，教师为了让

实验现象更加明显而改用课件来播放实验。 
对于学生分组实验，开出率较低主要是因为物理教师的精力有限和学生的操作能力

参差不齐。第一，物理教师要准备一个学生分组实验需要很多的前期工作，包括：实验

仪器的挑选、检查、排除故障，实验前还要给学生讲解实验原理，实验后批改实验报告

等。这些至少需要花费两节课的时间，而大多数教师在时间和精力上达不到要求。第二，

有些物理分组实验对学生的操作能力要求较高，而大多数学生存在动手能力较弱的现
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象，使实验不能很好的发挥出应有的作用，最后学生浑水摸鱼，草草得出实验结果了事；

第三，对于一些电磁学方面的物理实验，使用的都是一些较精密且较易损坏的仪器，多

数学校实验室没有配备或配备数量不够，有些为了保护实验仪器，甚至不给学生开出，

而是改为演示实验。 

在仪器开发制作方面，虽然很多教师表示愿意自己制作实验仪器，但实际制作的情

况却不是很乐观，出现这种情况的原因，是由很多因素造成的，主要原因从以下几个方

面进行分析： 

1.自制实验教具缺乏材料，没有实验材料的来源，巧妇难为无米之炊。而且高中物

理实验多数是定量实验，而定量实验使用的实验仪器要求精确度比较高，制作相对来说

比较困难。 

2.时间紧张，高中课时本身就比较紧，加上教师的大部分时间都用来备课改作业，

同时还要完成学校布置的各种学习任务，晚上加班也是常有的事，因此教师没有精力再

去进行实验仪器的开发。 

3.教师对开发实验教具的认识不足，有的教师认为自制仪器，其实就是对教学的一

个辅助，对学生的成绩提高没有太大的帮助，并且学校配备的有现成的实验仪器，就没

有必要去费时费力地自己制作实验仪器了。 

4.学校对教师自制实验教具缺乏相应的激励评价机制。教师自制实验教具成果得不

到肯定，没有激励措施，教师的积极性必然受到打击。 

5.教师自制教具的能力有待培养。自制实验教具不仅需要教师能够设计出合理的实

验教具模型，还需要教师能选择合适的材料并对材料进行必要的加工操作。这对于教师

的设计能力和动手操作能力都有一定的要求。 

（三）实验室仪器供需衔接不良 

学校的实验室仪器配置多数是由上级教育部门供应的，供应模式较单一，在供应仪

器时多以《中学理科教学仪器配备目录》为参考，很少会征求一线教师的意见。实验室

管理员也只是根据实验室现有器材拟定计划，而有些损坏的仪器不能及时剔除，还是会

影响物理实验教学的实际开出。出现采购者不使用，使用者不参与购买，造成教学的实

际需要和配备计划不衔接。除此之外，物理实验室管理员长期不参与高中理化生组的教

研活动，也不参与高中物理组的备课活动，完全被隔离于高中物理教学教研之外，知识

得不到更新，专业素质得不到提高，仅按配置目录配置仪器，将会造成需要的仪器没有

配备，配备的反而用不上的情况，加上，仪器的购置供应周期较长，有的学校完成达标

验收后多年不添置仪器，使新课程实验教学实际需要的仪器得不到及时补充。 

三、实验室师资管理中存在的问题及原因分析 

（一）学校对实验员评职工作存在一定漏洞 

每到学校评职称时，在实验员这个岗位的教师都感到很无奈，学校实验员职务评定

与教师职务评定是两个不同的系列，有着各自不同的评价标准。虽然理论上，搞实验工
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作的人员可以参加实验员系列的职评，但中学没有实验员的评职标准，只能跟着普通一

线教师一起参评。但是按教师职称评起来依然困难重重，因为教师系列职评的一个非常

重要的“硬杠杠”是，参评人员须达到一定的课时量，而专职实验员是只负责实验室的

管理，没有上课，哪来的课时量。于是，每年的职评使实验员处于两难境地：参加教师

系列的职评吧，拿不出课时量；参加实验员系列的职评，由于初始职称是教师系列，无

法参加实验员系列的职评。使实验员的工作陷入尴尬的境地，不能一心一意的从事实验

室管理工作。 

（二）学校领导在对实验员配备的认识和管理上存在一些误区 

一所学校物理实验员的选配直接关系到这个学校物理实验教学的整体水平，关系到

这个学校的物理实验室能否合理计划和科学管理，关系到这个学校现有的物理实验条件

能否得到合理高效的利用。优秀的物理实验员是学校的实验资源转化为“教学生产力”

的重要因素。但是学校领导在对学校实验员配备的认识和管理上存在一些误区。他们往

往认为实验员就是保管或看管实验室和实验仪器的，忽略了实验员工作的专业能力要求

以及个人素质要求。就我所调查的学校，大多数物理实验员都是新分配来的，因为课时

不够或者实验室缺人手，就从教学岗位上调过来。他们不仅对实验室的一些基本管理工

作缺乏经验，有的实验员工作事业心和责任心也不是很强。 

四、实验教学管理中存在问题及原因分析 

（一）学生对物理实验的兴趣很高，但实验经历很少 

学生都能认识到亲自动手做实验很重要，并且对学习物理知识有帮助，可以提高自

己解决实际问题的能力，满足探索新鲜事物的欲望，但是当真正遇到问题时，学生解决

问题的途径更多的只是问老师或自己查资料，很少有学生会想到从实验中来找答案。这

是长期思维定势造成的。学生没有或很少有机会能够体验在实验中发现问题解决问题的

过程，他们都知道实验可以解释一些抽象的概念，但是当真的实践时，往往会忽视实验

的作用。他们很多人甚至不知道实验室其实在平时是开放的，造成这种情况的原因有三

方面，第一是教师对实验室情况的不了解，也没有真正对学生的做实验起到引导作用；

第二是实验员没有起到很好的宣传作用，不能把实验室的作用完全发挥出来；第三是高

中生的学习时间比较紧张，平时中间可以自由支配的时间很少，即使在物理实验课上，

也有很多本节课要完成的任务，没有充裕的时间来进行实验探究。 

（二）分组实验中学生的动手能力不能很好发挥 

分组实验可以激发学生的学习兴趣和热情。在实验过程中学生独立自主的完成实

验，能使学生有充分的时间接触仪器、认识仪器，能够有所创造性地用仪器验证所学知

识，增进学生的体验感，同时实验的成功也能使学生获得充分的心理满足，从而激发浓

厚的求知兴趣和热情。从调查结果来分析，学生在实验前的预习情况并不是很好，学生

更多的是把希望寄托在老师实验前能够详细具体的讲解实验原理、实验步骤和注意事
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项，在实验中也可以看出，一半学生积极参与，是主要的操作者，另一部分是助手，还

有 16.8%的学生怕动手出错看别人做，这说明学生在实验前的准备工作没有做好，虽然

根据前面的调查结果，学生不喜欢知道实验结果的实验，但为了成功的完成实验，即观

察到实验现象和能力得到锻炼，学生就只能按部就班的按照老师事先讲解的实验步骤进

行实验，再加上实验中教师的详细指导，最后大部分学生确实动手了，也观察到实验现

象了，这个实验就算完成了，可是实际学生在实验中学到了什么，独立思考探究的时间

又有多少，动手能力、分析解决问题的能力真的都提高了么，没有一个确定和合适的评

价体系。 
一方面学生有自己美好的愿望，另一方面学生面对实际问题时，所产生的行为往往

和自己的想法背道而驰。据调查这里面有很多原因，（1）教师对学生的实验预习是有要

求的，但学校没有给学生配发实验册，学生在初中也没有养成良好的实验预习习惯，对

实验的预习只是停留在把书上的实验看一下，大概知道实验仪器是啥样的，对于具体的

实验原理、要探究的内容，就没有深入思考，把更多的希望寄托在老师和其他同学的身

上，最后实验预习的效果往往落不到实处；（2）教师往往事无巨细的讲解强调实验步骤

注意事项，把可能出现错误的地方先提前强调出来，一方面是不相信学生的预习情况和

实验能力，怕学生在实验中不知道要做什么，另一方面教师没有教会学生怎样去预习，

而是为了完成实验任务，详细的指导学生的实验，让学生尽可能少的在实验中出现错误，

同时也忽略了培养学生独立思考，勇于探究的能力。 

（三）演示实验中学生不能正确观察实验现象 

演示实验给学生提供了直观形象的感性认识，在进行演示实验的过程中，教师为学

生在实验前如何选择实验器材、摆放实验器材、如何确定实验步骤，实验时如何读数和

记录数据，实验后如何进行数据处理、如何分析误差、如何分析和推理得出实验结论等

诸多方面作出了示范。并且生动有趣的演示实验不仅能够帮助学生掌握物理知识，还能

够培养学生对物理浓厚的学科兴趣，调动他们学习的积极性和主动性，有效地提高学习

效率。由调查结果分析得知，书上的演示实验教师并没有全部展示给学生，这和之前对

实验仪器的使用情况的调查结果一致。在演示实验中，学生的行为也只是单纯的看，对

于主要的实验现象，只能在教师讲解之后才能明白，这反映了学生不会观察演示实验现

象。经过进一步访谈，得到出现这种情况的原因是，学生在实验前没有主动预习，不知

道这节课所要学习的主要内容，教师在实验前一般会进行实验仪器的介绍，之后进行实

验，让学生观察，对于一些平时不常见的实验仪器，如电磁学的仪器手摇式电磁起电机，

学生此时的好奇心都集中在看实验仪器上了，关注点都在这个起电机打火放电上了，对

于真正需要观察的实验现象，被分了心，自然就不知道所要观察的主要现象是什么了。

好奇心正是这个年龄段的学生具备的心理特点，教师应该充分的利用这一点，为课堂教

学，尤其是实验教学加分。 

（四）各类实验的实验开展量很低 

按照物理新课标中对实验的地位和作用的多次强调，各级教育机构和学校都逐步注
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意到知识在科学技术和日常生活中的应用，注重了学生实验探究能力培养，使实验内容

不完全局限于教材，实验教学形式除了学生操作实验，演示实验外，还增加了学生随堂

小实验，家庭小实验、小发明、小设计实验及课题研究等多种形式，以期能够较好地调

动了学生学习物理的兴趣和热情。但是单从各类实验开展情况的调查结果看学生的实验

量还是很低的。虽然从前面的调查结果看，学生的实验热情还是很高的，但在实际中，

学生的探究能力和动手能力还是比较低的。通过访谈部分学生和实验员得到：除了学校

的实验室开放时间与学生上课时间冲突外，学校的作息时间安排的也很紧凑，从来到学

校就开始早自习，上午四节课，下午四节课，中间穿插一些课间操、读报课之类的，晚

上 70 分钟的吃饭休息时间又开始晚自习，晚自习结束后半个小时就熄灯睡觉了。周六

要参加学校组织的补课，周日要完成各学科老师布置的作业，学生几乎没有什么太多的

可以自由支配的时间。对部分学生来说，能够完成教师当天布置的作业，再对即将学习

的内容进行预习就已经很不容易了，哪里还有时间和精力去探究那些看起来对学习无关

紧要的实验。 

（五）实验教学资源没能很好利用 

教师但是由于学校没有安排学生自由活动的课，并且作息时间安排的很紧凑，除了

物理教师安排的实验课，学生根本没时间去实验室进行探究实验，这一点在前面也分析

过。进一步与教师访谈发现，除了上面的表象原因之外，教师与实验员的沟通也很少，

实验员不参加物理组的教研活动，平时的业务往来仅限于借、还实验仪器和安排实验。

因此大多数的物理老师也就想当然的认为，实验室只有在物理实验课才开放。 

（六）实验教学以讲代做 

虽然大多数教师都不认同“做实验不如讲实验，讲实验不如背实验”这句话，都承

认物理实验在物理教学中有很重要的作用，但在实际的教学管理过程中并没有完全体现

物理实验的地位。常常由于时间紧且实验设施缺乏，导致实验教学中存在一些用多媒体

代替演示实验，把学生分组实验改为演示实验或直接以讲代做的方式来进行实验教学的

现象。这与新课标中提出的要让学生尽可能多的动手操作和观察实验的要求相违背。信

息时代的到来，多媒体技术的广泛应用，确实丰富了学生的课堂内容，但是，实验是一

种必须要亲身经历才能体验到其中乐趣的学习方法，不论实验仪器多么陈旧过时，只要

学生在实验中动手思考了，就是一次很好的学习经历，这是光看视频、课件或教师在黑

板讲解所达不到的。 

（七）实验教学的目的没有落到实处 

教师能够意识到实验教学的重要性，调查显示大多数教师会增加一些课本上没有而

与课堂相关的实验，会根据实际情况对课本实验的步骤和方法进行创新和改进，有时会

用一些生活用品自己制作一些实验仪器，对学生实验的实际开设，大多是按探究式实验

进行的。通过对部分教师的进一步访谈得知，教师认为学生做实验后有一个直观形象的

东西在那里，然后再穿插实验原理，实验步骤，数据误差分析等，在讲解时就有一个事
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实作为载体，讲解时就比较好理解。还有的老师认为做实验可以提高学生的兴趣，弥补

了讲解实验时不能具体详细的反映出一些细节问题，只有让学生亲身体验了，才能真正

了理解一些知识点，体会那些物理模型，尤其是高二，最好每节课都能拿一些仪器去做

一些演示，或者说能让学生做一些学生实验的就让他们去做。教师主观上都是希望能够

多给学生开设实验课的，但物理教师重视的是要考查的实验以及重点章节的实验，对这

些实验大费笔墨，甚至不惜先讲一遍再做一遍，但又由于课时少、赶进度、仪器陈旧或

缺乏等原因，对于另一些课外实验或不考察的实验，教师就直接跳过或以演示实验代替。

这样厚此薄彼的对待实验教学，只能说是物理实验教师没有真正的意识到实验的作用于

意义。 

（八）学生分组实验中教师课堂管理不合理 

只有 B中学给学生配了实验报告册，其他三所都没有，教师所说的实验前检查学生

预习情况，也只是特指在学生实验前先在教室里给学生把实验步骤，注意事项先讲一遍，

对于一些步骤复杂的实验，教师还会在课堂上先演示一遍。虽然也算是学生提前知道了

实验需要做什么，但这不是学生经过学生自己加工独立思考出来的，是一种照葫芦画瓢

的学习方式。通过之前对学生的调查也得出了 52.4%的学生希望老师详细的讲解实验原

理、实验步骤和实验注意事项，之后学生按照老师的要求去做，42.7%的学生希望老师

尽可能简短的讲一些重要事项，大部分的内容让学生自己去思考、完成。学生也都已经

习惯了教师这种先讲后做的学习模式。学生没有掌握学习实验的一般方法和程序，虽然

有的学生按照教师的要求预习了实验，但是只是停留在把实验看一遍，对于怎样预习实

验，预习实验时要做哪些事并不清楚，实验结束后，不能写出完整的实验报告，因为在

平时实验教学中教师并没有对学生进行实验学习方法的指导和训练，只是浮于表面的实

验步骤和注意事项。正所谓“授人鱼不如授人以渔”，学生对于实验和学习不能融会贯

通，获取不到实验真正带给学生和教学的价值，使实验也失去了应有的实际意义。 

（九）各类实验开展率较低，普遍不重视 

对课本的各类小实验，教师普遍的做法都是在课堂上说一说，所以学生也就是部分

实验做一做，通过上面对学生的调查发现，有的学生对这些甚至是不知道怎么去做。这

些在教材中出现的小实验没有很好的进行开展起来，除了上面分析的学生没有太多的课

余时间外，还有一个原因是教师的不重视，教师只注重讲解教材中要求的实验或是经常

会考到的实验，而对于能够开发学生思维能力，开阔学生眼界，提高物理学习兴趣的实

验，教师都没怎么做要求。 

课外实验目前似乎还没有引起教师和学生的普遍重视，事实上，这些课外实验是对

课内实验的延伸和补充，在激发学生去探索物理世界的奥妙，提高学生学习物理的积极

性以及培养学生思维能力和创新精神方面具有很大作用。 
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第三章 研究结论及建议 

一、加强实验室资源配置管理，为实验教学提供良好物质条件 

（一）加强实验室管理 

实验室是开展实验教学的重要基地，是开展实验教学的必备条件。优良的实验室及

装置设备是实验教学顺利进行和实验教学高质量的保证，学校管理者应充分考虑物理实

验教学的实际需要进行实验经费的投入，逐步完善实验仪器设备和各项必备条件，保证

物理实验教学的正常开展。 
1.规范管理制度 
要做到管理规范，主要是建立健全的实验室及仪器设备管理的规章制度，要根据学

校的具体实际情况来制定。第一，是要目的明确，明确在实验室管理中各自职责范围，。

第二，是要结合实验室管理工作的实际，制定出内容具体且完备有效的管理规章制度。

如物理实验室教学仪器使用管理制度、实验记录制度、学生实验守则、实验室管理人员

职责、安全制度等，保障教学正常进行。第三，是管理好实验室的仪器财产，定期对实

验仪器进行盘点清查，规范的对实验室仪器进行管理。 
2.建立实验室档案管理 
收集实验室基本信息，建立健全实验室档案管理。档案管理须做到：分类科学、整

理规范、记录详实、统计准确、查阅方便，使实验室的建、管、用都有据可循，不仅为

学校和有关部门提供准确的统计数据，而且在制定仪器的购置计划、提高实验教学水平

等方面都具有重要的参考价值，实验室档案可以建立计算机数据库以进行管理，主要包

括：(1)实验教学设施档案，如实验室用房的使用、维修、改建，实验室配套设施及布

局平面图，实验室内部设施及布局图，历年实验经费投入记录；(2)实验室设备资源档

案，如做好实验仪器增减账和明细账，实验仪器报损报废及赔偿记录，实验仪器质量跟

踪及维修记录，实验仪器使用率及完好率统计，仪器存放记录等；(3)实验室管理人员

档案，如实验管理人员奖惩、流动情况、工作质量、兼职、进修等情况统计。 

3.注重实验课时管理 

时间是很重要的一种资源，是学生高效率、高质量学习的保证。充足的实验课时会

直接影响实验教学质量。合理的实验课时管理主要包括以下内容：（1）保证一定量的

实验课时，实验室管理员应督促教师根据实验教学大纲的要求，保证实验课时，开足实

验课；（2）合理安排实验课时，要避免出现一阵实验扎堆做，一阵一个实验没有的现

象出现，尽量做到理论课与实验课同步。合理的安排实验课时有利于学生把刚学过的理

论知识快速应用于实践中，做到理论联系实际，提高对学生对所学知识的掌握；（3）

合理使用实验课时，实验教师要增加课时内的教学信息含量，提高课时效率，进行有效

教学；（4）通过建立开放性实验室延长实验课时，开放实验室能增加学生进行实验的

机会，有利于缓解实验课时偏紧的矛盾，是增加实验课时的有效途径之一。 
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4.重视安全教育管理 

安全问题涉及灭火、通风、环保等问题。在调查的几所学校中都属于比较薄弱的环

节。实验室设计和环境布置应体现“安全第一”的思想，重视安全问题。第一是降低污

染强度，有些实验不可避免地要产生少量有害物质，应加大实验室的通风，或增加必要

的换气设备；第二是加强安全防护措施，保证各种电器设备的外壳有良好地接地，同时

加装漏电保护器；第三是把安全渗透到实验教学中，在学生进入实验室前进行安全常规

教育，对学生进行意外事故应急处理的培训，平时教师在进行实验时也应注意操作规范，

对学生的操作起到良好的示范作用；第四是注意对实验仪器室的管理，实验仪器室是事

故易发的主要场所，平时管理中应注意保持室内干燥、通风，严禁明火，室内须配有干、

湿温度计和灭火器材，同时应在醒目处张贴仪器室安全使用守则和仪器安全使用规则，

以及意外事故处理办法。 

（二）充分整合利用现有实验设备 

1.建立开放实验室 

新课改要求学生以实验教学活动为手段，进行科学探究式的学习过程，在实验中引

导学生自己设计实验步骤，选择所需实验器材，收集实验数据并处理，最后归纳总结物

理概念和规律。但由于课时不足等现实原因，建立开放式的实验室必不可少，既可以帮

助学生熟悉各种实验仪器设备，自主进行实验探究，又可以满足学生既做课内实验又做

课外实验的双重需要。 

建立开放实验室，首先要找一间或几间实验教室作为专门的开放实验活动室，制定

实验室的开放时间、开放制度，并安排专门辅导教师。这样，在学生的课余时间就有了

属于自己的专门的实验活动探究场所，在进行实验探究活动的过程中不但能获取知识，

其创新能力也可以得到提高。其次除了利用生活用品自制实验仪器外，还要能开发利用

过时的闲置、报废仪器，建立低成本的探究实验室，达到废物利用，如学生可以自己动

手拆卸报废的仪表，更清楚地了解其工作原理，或者教师向学生展示一些仪器的内部结

构，给学生提供感性认识等等，这样不但可以节约资源充分发挥实验室效益，也可以使

学生对物理实验充满新鲜感，使单调的物理实验变得生动有趣。最后学校除了为开放实

验室提供制度和物质保障外，还应为开放实验室提供时间支持，学校应重视实验教学，

除了每周单独排出一节或两节实验活动课，让学生能够自主参与自己感兴趣的实验活动

外，还应该在一些除教学时间外的时间段内定期开放或预约开放，如寒、暑假时，周末

时等。以充分培养学生对知识的渴望与探究精神，更好的发挥学生的想象力，提高学生

的思考能力和动手能力。 

2.合理配置实验仪器 

学校相关管理者应充分考虑物理实验教学的实际需要，进行试验经费的投入，有计

划，有目的得逐步完善实验设备和各项必备条件，尤其是一些现代化的实验设备和近代

物理用到的实验仪器，保证物理实验教学能正常开展，把新课改的理念落到实处。 

实验资源也不仅限于实验室的现有设备，学生身边的生活物品和器具也是重要的实
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验室资源，对于一些无力提供所需仪器的学校，应该鼓励教师发挥自身作用，利用日常

用品自制实验教具进行实验，对于积极探索开发实验替代仪器的教师，学校要将教师自

创成果计入考核成绩，给于教师荣誉和奖励。 

（三）加强对实验室管理员的管理 

1.保障实验管理员岗位的稳定 
实验室管理员不仅要具备一定的专业素养，而且还需要强烈的事业心和责任心，这

绝不是只要是物理专业的教师就一定能胜任的岗位，而应该把既熟悉中学物理知识，又

具有较强实验操作能力和一定保养维修能力，同时具有较强的责任心和事业心的教师调

配到该岗位，同时实验室管理员的选用不宜随意更换，应为长远考虑。因物理实验室的

管理对实验员专业要求高，除了要受实验仪器方面的专业学习和训练外，还要完全熟悉

中学物理的实验仪器设备，熟悉学校的实验室及其管理流程和工作流程，这些需要至少

三年的时间。同时，也只有岗位的稳定，才能增强工作的责任心和使命感，有利于仪器

设备财产的管理，使仪器帐目和实验档案有效衔接，有利于物理实验室的科学发展和建

设。 
2.加强对实验管理员的专业素质培训 
物理实验员应参加学校的教研活动，如集体备课、组内公开课、教学研讨等，使物

理实验与物理教学不至脱节，让一线老师和实验员共同分析实验室有待改进的地方，保

证实验教学能够按时按量的顺利开展；利用高校的优势，定期对现有实验员进行科学规

范的在岗培训，了解一些先进的实验教学和管理思想，鼓励实验员不断地自我学习，勤

奋钻研，提升维修和管理实验室设备仪器的方法，提高个人专业素养；加强各校间实验

员的交流，组织实验员去外校进行一些参观和交流活动，活跃他们的思维，开拓他们的

视野，更好的服务于实验室教学管理中。 
3.完善对实验室管理员的考评 
实验员的工作有其特殊性，既要充当物理教师实验教学的助手，又要担任实验室的

管理者、服务者等多种角色，而实验员的工作效果常常没有那么容易显现，而是需要一

个相对较长的周期，他们在给实验教学的顺利开展提供便利的时候，工作成果又往往包

含于其他物理教师的教学效果中，加上全校性的考评，也往往使他们被习惯性地边缘化，

长此以往，势必会影响其工作的积极性和主动性。 
对实验员工作进行公正客观的考评，建立完善的实验室管理员考评体系，除了是对

实验员工作成果的肯定，增强其工作的积极性与主动性外，更是对物理新课程改革的真

正支持和应有的正确态度。考评内容除了一般的常规工作如：是否及时到岗、实验室档

案是否完善健全、卫生工作是不是到位等之外，还应涉及到工作的态度，如主动性、有

效性、创造性上。对实验员进行考评时还应注意（1）考评应该由学生和从事物理实验

教学的专业人士进行，力求对实验员的工作进行全方位的考评，既要做到客观公正，又

要防止实验员在全校考评中被边缘化，从而真正调动积实验员的工作极性；（2）实验

员应该是由专人负责，不能被随意抽调，即使由于工作需要而进行的抽调，也应该将其
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纳入工作量进行考评。 

4.加强与实验室管理员的沟通 
作为一线教师，应主动地配合和理解实验员的工作，尊重实验员的劳动付出，时常

保持和实验员的沟通交流，尤其是物理教师在培训、参观等活动中学到的新的实验教学

理念、实验技巧、实验方法等，回来后应及时和实验员沟通。还有在备课中，教师对演

示实验、学生实验中遇到的问题，也应及时和实验员一起分析、讨论、解决，把思维的

闪光点物化为实验成果，不断地丰富实验手段和实验器材。不仅能提高实验员的专业素

质，更能使教师的物理教学更加丰富多彩，为更好的进行物理教学营造良好氛围。 

二、重视实验教学管理，转变实验教学观念 
随着社会与教育科学的发展，人才培养的转变，实验教学的管理和思路也要快速适

应新形势。提高实验教学管理水平，不仅是实验室管理员的事，也是每一位工作在一线

的物理教师应该注重的事。 

（一）注重教学观念更新 

物理实验教学管理中存在的一些问题，在很大程度上与教学观念是密切相关的，转

变实验教学管理观念，促进实验教学管理的改革，是关键问题。当然我们不能把问题简

单的归咎于物理教师。在调查中发现，其实物理教师都能认识到物理实验的重要性，而

且也愿意用较好的实验教学方法管理实验教学。但要转变教学观念，并非一朝一夕的事，

在实施过程中遇到的阻碍还是很大的，如实验教学资源的缺乏，教学课时上的限制。因

此，要扭转这种重理论知识的传授，轻实验操作的观念，让学校管理者和教师认识到教

育是不能带有功力性的，更不能急于求成，而是要着眼于学生在未来社会的作用与价值，

把教学重点放在培养学生实际能力上来，为社会培养出真正的人才。 
另一方面，学校的管理者认识到实验教学在教学中的重要作用，才能在日常管理中

充分考虑物理实验教学的实际需要，从课程设置、经费投入到师资调配等方面，对实验

教学管理的顺利开展给予保障。同时，让学生和家长知道培养学生的各项能力重于只接

受片面的知识，学生长远的发展重于短期学习成绩和升学率的提高，转变观念使物理教

师能够不受约束地投身于物理实验教学改革中去，在教学中大胆采用创新教学方法，推

动物理实验教学的改革，改进现状。 

（二）突出学生主体地位 

传统的教育观念认为教师是教学的中心，把物理实验教学作为教师传授知识、学生

巩固和理解知识的辅助教学手段。教师应该转变教学观念，作为引导者，在实验教学中

尊重学生的个体差异，突出学生的主体性作用，在内容上不再以传授课本知识为主要任

务，而是教会学生进行实验探究的基本原理和思想，鼓励学生按照自己的实验设计进行

实验，最后引导学生对实验进行总结反思。 
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（三）把做实验落到实处 

教师应把目光放长远，虽然比起讲实验和背实验，物理实验教学对提高考试成绩不

能起到立竿见影的效果，但是它能够培养学生的实验技能，提高学习兴趣。物理教师应

不惧物理实验的麻烦，认真开展实验教学，把实验教学真正移到以实验为基础上来，即

使在成绩上没有体现出实验教学的优势，但在激发学生学习物理的兴趣和能力方面还是

会有提高的。 

（四）转变传统实验教学模式 

对物理教材中的实验设计教师应弱化对知识点的学习与掌握。（1）在实验教学中，

教师不直接说明要学习的知识点，而是通过探究问题的思路，让学生来讨论应该解决哪

些问题，在解决问题中让学生潜移默化地了解与物理现象相关的知识，并且学生通过实

验过程的体验，培养他们熟练运用进行探究实验的一般方法。（2）改进教材中实验教

学模式，从传统的验证性实验的单一模式转变为多元的探究性实验。可以通过先挑选几

个简单的实验，给出实验中需要掌握的各个环节，如：实验原理、实验目的、实验步骤、

表格数据、数据处理、实验报告的书写模式等，培养学生树立正确的实验习惯，为养成

按一定程序有条不紊地进行实验探究的习惯打好基础，之后，实验教师就可以逐步引导

学生在了解了实验内容之后，自己独立思考寻找多种解决问题的方法，从而真正提高学

生的实验能力。 
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附  录 

附录 1： 

实验教学情况调查问卷（学生卷） 

同学们,你们好!学习辛苦了!为了提高中学物理实验课的教学质量,帮助同学们更好地学习物理

这门课程,特进行此次问卷调查。我们无须知道您的真实姓名,我们感兴趣的是您本人的真实想法和

中学物理实验教学的真实情况,或许,平时你们没有机会充分发表自己的看法,那么现在请你们认真、

诚实地回答以下问题,这将有助于老师进一步改进教学,帮助你们更好地学好物理。 

1.你的性别是：（      ）     A 男         B 女    

2.你喜欢物理实验吗？ （       ） 

A.非常喜欢          B.喜欢          C.一般          D.不喜欢 

说明你选择的原因（这一项对我们非常重要，谢谢你的合作）                        

3.你认为在物理学习中,亲自动手做实验重要吗?（        ） 

A 非常重要      B 比较重要     C 一般     D 不太重要        E 不重要 

4.你认为物理实验对物理知识的学习有帮助吗（      ） 

 A.很有帮助   B.比较有帮助    C.有帮助   D.几乎没帮助    E.完全没帮助  

5.通过物理实验课,你认为你的最大收获是 （        ） 

A.解决实际问题的能力得到提高     B.探索新事物的欲望得到增强 

C.有助于通过考试                 D.能验证课堂上所学的物理定律 

6.每次实验之前你都会认真预习实验吗？（      ） 

A.每次都预习  B.大多数会预习   C.一般会预习  D.少数会预习   E.从来不预习  

7.在学生实验（分组实验）时，你通常在做什么？（       ）  

A.很积极的参与，是主要的操作者          B.比较积极，是主要操作者的助手 

C.不敢动手，怕出错         D.不爱动手，看别人做           E.其他 

8.老师对实验过程的指导是 （       ） 

A.指导很详细具体       B.指导较详细具体       C . 偶尔指导   

D . 出错才指导           E . 不指导 

9.物理教材上的演示实验老师都做给你们看了吗?（          ） 

A 全做了     B 多数做了     C 部分做了     D 很少做      E 都没做 

10.做实验前，你希望（       ） 

A．老师详细的讲解实验原理实验步骤和实验注意事项，之后学生按照老师的要求
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去做 

B．老师尽可能简短的讲一些重要事项，大部分的内容让学生自己去思考、完成 

C．老师什么都不讲完全放手让学生自己去做 

11.你对课堂上的演示实验现象主动进行分析了吗（        ） 

A.我不知道怎样观察，所以很少主动分析 B.我观察到了现象,但不知道哪一个是主

要现象 

C.我观察到现象,并主动分析           D.我观察到现象，但理解是在老师分析之

后 

12.在下列实验中你最不喜欢的是那类（      ） 

A.事先知道实验结果的实验                 B.实验现象不容易观察到的实验 

C. 操作步骤复杂、动作要求高的实验        D. 实验结果与理论不一致的实验 

13.在物理学习中遇到疑难问题时,你最主要是通过什么途径去解决?（      ） 

A 在教材上寻找答案        B 在其它参考书上寻找答案 

C 问老师或同学            D 动手做实验,从中寻找答案 

14.除了实验课，学校的实验室在其他时间对学生开放么（       ） 

A.开放                    B.不开放             C.不清楚 

15.你认为评价一次实验的成功，应以下列哪项为标准（      ） 

A.以是否观察到实验现象为标准 B.以是否会操作为标准 C.以能力是否得到锻炼为

标准 

16 教材上的“学生实验”（分组实验）你做过的情况是（       ） 

A.全部做过   B.大部分做过   C.部分做过   D.少部分做过   E.都没做过 

17.课本上的“做一做”小实验，你做过多少？（        ）  

A.全部做过    B.大部分做过    C.部分做过    D.少部分做过    E.都没做过  

18.课后“问题与练习”中的一些实验，你做过吗？ （       ） 

   A.全部做过    B.大部分做过    C.部分做过    D.少部分做过    E.都没做

过  

19.老师在做“演示实验”时，你个人的活动一般是（          ）  

A.认真观察并思考                               B.观察实验，听老师讲解 

C.觉得很有趣，看看而已                         D.只管做自己的事 
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20.课本最后的“课题研究”你关注过吗？ （       ） 

A . 没看过        B . 看过，但不知道怎么做        C . 在老师的指导下做过  

D . 自己探索着做过                          E . 全都做过 

21.你对探究性实验及其探究方法的了解情况是（        ） 

A.不知道           B.知道一点          C.非常熟悉             D.其它 

22.你希望将来的物理实验（         ） 

A.与实际生活联系密切一些                    B.实验结果事先不知道,需要探

索 

C.能为同学提供自己动手、进行制作的条件      D.有一些去科研单位参观的内容 

E.有一些关于科研前沿的实验 

23.你能说出你所做过的每一个物理实验的原理吗?（       ） 

A所有实验都能说出  B多数实验能说出  C部分实验能说出   D很少实验能说出 

 

附录 2： 

实验教学情况调查问卷（教师卷） 

尊敬的老师，您好！  

      多谢您能在百忙之余填写问卷，您的回答对我们来说非常重要，由衷地感谢您的合作。本问卷是为了了解高

中物理实验教学的开展情况而设计的，仅供研究之用，任何关于个人和学校的信息都不会被透露，请放心。请在你

认为正确的选项上划勾： 

学校类型：   A. 重点中学         B.普通中学  
1.  您从事物理教学的年限是 

A .  0 ~ 3 年          B .   4 ~ 7 年          C .  8~11 年        D.11 年以上 

2．您认为器材能满足教材要求的实验占多大比例？  

   A. 90% 以上   B. 80%~90%     C. 60%~80%    D. 40%~60%     E. 40%以下  

3．学校实验室开放情况  

A.完全开放    B.定期开放   C.只实验课开放    D.要申请才开放   E.不知道  

4. 您单位是否有闲置仪器？  

A. 有很多       B. 有较多    C. 有少部分      D. 基本没有      E.  没有  

5. 如果有闲置仪器，其原因是  

A.与教材实验无关  B.没时间做  C.仪器陈旧或损坏   D.实验效果不好  E.其他  

6. 实验前你会检查学生预习情况吗？  

   A.经常检查        B.有时检查       C.很少检查       D.从不检查  
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7. 您是否使用多媒体辅助进行实验教学  

A.经常使用              B.偶尔使用                C.从没用过 

8. 您认为物理教材必修 1、2 中的“学生实验”实际开设类型为  

   A.全部是探究实验          B.大部分是探究实验            C.部分是探究实验     

    D.少部分是探究实验        E.全是验证性实验  

9. 您是否用多媒体代替演示实验教学  

    A.经常使用     B.只是在少数实验条件不佳的情况下使用    C.从没这样做过  

10.在分组实验时，您是否会先给学生示范？  

A . 每次都会      B . 大多数会      C . 有时会      D . 极少会      E . 不会  

11.您对学生实验的指导情况是   

A.指导很具体    B.指导较具体    C.偶尔指导    D.出错或不会才指导   E.不指导  

12.您会针对课本上的知识主动增加一些实验吗？  

   A.总是会    B.经常会     C.有时会     D.很少会       E.不会  

13.您经常对课本上的实验步骤或方法进行创新改进吗？  

A . 总是会     B . 经常会      C . 有时会      D . 很少会        E . 不会  

14.您会经常用一些日常用品自制实验仪器吗 ？  

A . 总是会     B . 经常会       C . 有时会      D . 很少会        E . 不会  

15.您会要求学生写出完整的实验报告吗？  

    A.总是会     B.经常会      C.有时会     D.很少会      E.不会  

16.当实验仪器缺少时，您会如何做？  

A.增加每组人数    B.改为演示实验   C.改为黑板讲解   D.分批实验    E.其他  

17.您认为物理实验教学中存在的主要问题是  

A.实验设施的缺乏           B.时间紧张          C.学生对实验不重视    

D.实验麻烦，对考试帮助不大               E.其他  

18.您对教材中的“做一做”实验的做法是  

A. 不作要求          B.课堂上说一说            C.要求学生课下自己做 

D.能在实验室完成的就带学生去做                 E.其他  

19.您经常带学生做课本中的栏目小实验吗？   

A . 总 是 会    B . 经 常 会    C . 有 时 会    D . 很 少 会       E . 不 会  

20. 您对教材中的“问题与练习”实验的做法是  

A.不作要求                     B.课堂上说一说    

C.要求学生课下自己做           D.让学生在课堂上展示   

21. 您对教材中的“课题研究”的做法是  
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A.不作要求                     B.课堂上说一说    

C.要求学生课下自己做           D.让学生在课堂上展示 

 

附录 3： 

学生分组及演示实验开设情况调查问卷 

尊敬的老师，您好！  

      多谢您能在百忙之余填写问卷，您的回答对我们来说非常重要，由衷地感谢您的

合作。本问卷是为了了解高中物理学生分组及演示实验的开展情况而设计的，仅供研究

之用，任何关于个人和学校的信息都不会被透露，请放心。 

学校类型：   A. 重点中学         B.普通中学  

一、关于学生实验开展情况，只需根据所做实验的实际情况填写，如果做了该实验，请在所在列划

勾√；如果没做该实验，不做任何标记。 

1、学生分组实验情况： 

序号 学生分组实验 做了请打√ 

1 打点计时器测速度  

2 探究小车速度随时间变化的规律  

3 探究求合力的方法  

4 探究加速度与力、质量的关系（验证牛顿第二运动定律）  

5 研究平抛物体的运动  

6 探究功与物体速度变化的关系（探究动能定理）  

7 验证机械能守恒定律  

8 探究导体电阻与其影响因素的定量关系  

9 测定金属的电阻率  

10 描绘小灯泡的伏安特性曲线  

11 练习使用多用电表  

12 测定电池的电动势和内阻  

13 观察光敏电阻的特性  

14 观察热敏电阻的特性  

15 传感器的简单使用（光控开关、温度报警器）  

16 练习使用螺旋测微器和游标卡尺  
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2、学生演示实验情况 

序号 学生演示实验 做了请打√ 

1 自由落体运动（牛顿管实验）  

2 悬挂法确定物体的重心  

3 观察桌面的微小形变  

4 用传感器探究作用力与反作用力的关系  

5 拉力与摩擦力之间的关系  

6 观察曲线运动速度的方向（钢球与曲线轨道）  

7 观察红蜡块的运动  

8 物体做曲线运动的条件（钢球在磁铁吸引下怎样运动）  

9 静电感应  

10 探究影响电荷间相互作用力的因素  

11 模拟电场线（蓖麻油、头发）  

12 研究空腔导体内表面的电荷（法拉第圆筒试验）  

13 静电屏蔽  

14 研究影响平行板电容器电容大小的因素   

15 研究路端电压  

16 门电路演示装置  

17 探究通电导线受力的因素  

18 平行导线之间的相互作用  

19 观察阴极射线在磁场中的偏转  

20 带电粒子在匀强磁场中的运动  

21 探究电磁感应的产生条件   

22 楞次定律演示实验  

23 互感和自感演示  

24 探究变压器线圈两端的电压与匝数的关系  

25 电磁驱动、电磁阻尼演示  

26 交流电压随时间变化的图像  

27 电感和电容对交变电流的影响   
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28 干簧管  

29 日光灯启动器的双金属片随温度的变化  

30 用温度传感器观察温度的变化  

31 测量光照强度（光传感器的应用）  
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