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摘要

随着教育环境不断变革，为培养新时代具备核心素养的青少年，我国持续推进以核心素养为导

向的课程改革。《义务教育数学课程标准（2022年版）》明确提出要聚焦学生数学核心素养的发展，

而传统数学概念教学重灌输、轻建构，难以适配新课标的育人要求。5E教学模式依托建构主义理论，

通过引入（Engage）、探究（Explore）、解释（Explain）、迁移（Elaborate）、评价（Evaluate）

五个环节，为改进概念教学、落实核心素养提供了新思路，但其在八年级数学概念教学中的系统性

应用研究仍较为欠缺。由此，研究提出以下问题：

（1）当前八年级数学概念教学的现实状况如何？

（2）以“函数”为例，如何基于 5E教学模式设计八年级数学概念课教学方案？

（3）采用 5E教学模式能否对八年级学生数学概念学习产生积极影响？

本研究以八年级数学“函数”概念教学为载体，探究 5E教学模式下八年级数学概念教学现状、

教学设计与实践效果。研究以石河子市 S中学为对象，综合运用文献研究法、问卷调查法、实验法、

课堂观察法以及访谈法，在梳理相关理论与研究现状、界定核心概念的基础上，从师生视角分析当

前概念教学现状及 5E模式的应用难点，构建相应教学设计框架与实施策略。最后以“函数”单元

开展平行班教学实验，实验班采用 5E教学模式，对照班采用传统讲授法，通过前后测成绩、课堂

观察与访谈数据检验其教学成效。研究通过文献研究法、问卷调查法、实验法、课堂观察法和访谈

法得出以下结论：

（1）在当前八年级数学概念中，教师仍以讲授法与提问法为主要教学方式，往往聚焦学科知识

的单向传递，学生对数学概念的理解难以深入，从而弱化了学生核心素养与综合能力的培养。

（2）基于现存问题，构建 5E教学模式融入八年级数学概念教学的适配策略：引入环节依托生

活化情境激发探究兴趣，探究环节设计分层任务，引导学生挖掘概念本质，解释环节引导学生规范

表述数学概念，迁移环节借助变式训练与实际问题强化概念应用，评价环节采用多元方式，全程监

测学生数学素养的发展。

（3）“函数”教学实验表明，5E教学课堂氛围更活跃，学生探究合作意愿更强，实验班成绩

与能力有一定的提升，学生的接受程度更高。该模式凸显学生主体，有效提升教学质量，促进核心

素养发展，对八年级数学概念教学产生了积极影响。

本研究拓宽了 5E教学模式在数学概念教学中的应用场景，期望为八年级数学概念教学提供实

践参考，助力核心素养落地。但研究样本范围较小、实验周期偏短，未来可扩大样本范围，开展跨

区域、多层次研究，并深化教师培训与模式融合的探索，进一步完善数学概念教学应用策略。

关键词：5E教学模式；八年级；数学概念教学；函数
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Abstract

With the continuous transformation of the educational environment, in order to cultivate teenagers

with core competencies in the new era, China has been continuously promoting curriculum reform oriented

towards core competencies. The "Compulsory Education Mathematics Curriculum Standards (2022

Edition)" clearly states that the development of students' core mathematical competencies should be the

focus. However, traditional mathematics concept teaching emphasizes rote learning over construction,

making it difficult to meet the requirements of the new curriculum standards for nurturing students. The 5E

instructional model, based on constructivist theory, through five stages: Engage, Explore, Explain,

Elaborate, and Evaluate, provides a new approach for improving concept teaching and implementing core

competencies. However, systematic research on its application in the teaching of mathematics concepts in

Grade 8 is still lacking. Therefore, this study raises the following questions:

(1) What is the current situation of mathematics concept teaching in Grade 8?

(2) Taking "functions" as an example, how can a teaching plan for Grade 8 mathematics concept

lessons be designed based on the 5E instructional model?

(3) Can the 5E instructional model have a positive impact on the learning of mathematics concepts by

Grade 8 students?

This study takes the teaching of the "functions" concept in Grade 8 mathematics as a carrier to explore

the current situation, teaching design, and practical effects of mathematics concept teaching in Grade 8

under the 5E instructional model. The research takes S Middle School in Shihezi City as the object and

comprehensively uses methods such as literature research, questionnaire surveys, experiments, classroom

observations, and interviews. Based on the review of relevant theories and research status and the

definition of core concepts, it analyzes the current situation of concept teaching and the application

difficulties of the 5E model from the perspectives of teachers and students, and constructs a corresponding

teaching design framework and implementation strategies. Finally, a parallel class teaching experiment was

conducted in the "functions" unit, with the experimental class adopting the 5E instructional model and the

control class using the traditional lecture method. The teaching effectiveness was verified through pre- and

post-test scores, classroom observations, and interview data. Through literature research, questionnaire

surveys, experiments, classroom observations, and interviews, the study reached the following

conclusions:

(1) In the current mathematics concept teaching in Grade 8, teachers still mainly use lecture and
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question-and-answer methods, often focusing on the one-way transmission of subject knowledge. As a

result, students' understanding of mathematical concepts is difficult to deepen, thereby weakening the

cultivation of students' core competencies and comprehensive abilities.

(2) Based on the existing problems, an adaptation strategy for integrating the 5E instructional model

into Grade 8 mathematics concept teaching is constructed: the Engage stage uses life-related scenarios to

stimulate students' interest in exploration; the Explore stage designs tiered tasks to guide students to

explore the essence of concepts; the Explain stage guides students to express mathematical concepts

accurately; the Elaborate stage uses variant training and practical problems to strengthen the application of

concepts; the Evaluate stage adopts multiple methods to monitor the development of students'

mathematical competencies throughout the process.

(3) The "functions" teaching experiment shows that the 5E instructional model creates a more active

classroom atmosphere, enhances students' willingness to explore and cooperate, and leads to certain

improvements in the performance and abilities of the experimental class. Students have a higher

acceptance of this model. This model highlights the student's subjectivity, effectively improves teaching

quality, promotes the development of core competencies, and has a positive impact on mathematics

concept teaching in Grade 8.

This study broadens the application scenarios of the 5E instructional model in mathematics concept

teaching and is expected to provide practical references for mathematics concept teaching in Grade 8 and

facilitate the implementation of core competencies. However, the research sample size is small and the

experimental period is short. In the future, the sample size can be expanded, cross-regional and multi-level

research can be conducted, and the exploration of teacher training and model integration can be deepened

to further improve the application strategies of mathematics concept teaching.

Key words: 5E instructional model; Eighth grade; Mathematics concept teaching; Function
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第 1章 绪论

1.1 研究背景

1.1.1 教育改革对育人提出新要求

全国教育大会明确指出，要坚持中国特色社会主义教育发展道路，培养德、智、体

美、劳全面发展的社会主义建设者和接班人，并将立德树人融入思想道德教育、文化知

识教育、社会实践教育各环节，确立立德树人作为教育的根本任务[1]。这一重要论述为

初中数学教学改革提供了根本遵循，对八年级“函数”教学具有重要指导意义。《义务

教育数学课程标准（2022 年版）》（以下简称《新课标》）从学科层面深化要求，以

“教、学、评”一致性为改革切口，提出培养学生“会用数学的眼光观察现实世界，会

用数学的思维思考现实世界，会用数学的语言表达现实世界”的“三会”素养，强调真

实情境中的问题探究[2]。综上所述，为切实改善教学现状、解决课堂教学现存问题，切

实贯彻立德树人的根本使命，在教育实践中应积极探寻更为科学高效的教学模式，助力

学生高效融入课堂学习进程。更好地理解、内化与运用知识，切实提升课堂学习效率与

学习质量，促进学生全面发展。

1.1.2 数学概念教学的重要性与现存困境

在上述教育改革背景下，数学概念教学作为衔接数学知识与“三会”素养培育的关

键纽带，正面临从“知识本位”向“素养本位”的范式转型，其核心价值在于承载“三

会”素养的培育使命。作为数学学科知识体系的基石，数学概念的抽象性本质构成学生

数学眼光形成的基础，概念的逻辑推演过程是培育数学思维的核心路径，概念的符号化

表达则是驾驭数学语言的重要载体，这与新课标要求的课程内容“结构化整合”、帮助

学生建立“抽象概念－现实应用”认知链条的要求高度契合，也确立了概念教学作为素

养培养主阵地的战略地位[3]。然而，当前初中数学概念教学仍存在突出困境，讲授式教

学仍是主流方式，教师多直接灌输概念定义，忽视概念的形成过程，导致学生缺乏主动

参与和探究的机会，不仅难以真正理解概念的内涵与本质，更难以将概念与现实情境结

合，不易通过概念学习实现数学思维、数学表达能力的提升[4]。这种传统教学模式割裂

了知识传授与素养培育的联系，既难以满足新课标对数学教学的要求，也难以落实教育

改革的育人目标，更需要一种科学、适配的教学模式来摆脱这一困境，推动数学概念教

学的素养转型。



第 1章 绪论 石河子大学硕士学位论文

2

1.1.3 5E教学模式的优势及其适配性

面对当前初中数学概念教学的突出困境，以建构主义为理论支撑的 5E教学模式能

够突破教学瓶颈、落实素养教育提供了精准适配的实施路径，其核心优势与数学概念教

学的素养导向需求高度契合[5]。5E教学模式采用“引入、探究、解释、迁移、评价”的

闭环设计，关键在于创设真实的问题情境，有效激发学生学习兴趣，引导学生主动参与

探究过程，亲历数学概念的形成与建构，再通过解释深化概念理解、通过拓展实现知识

迁移，最终以多元评价促进素养提升，这与数学概念“抽象性、逻辑性、应用性”的特

征高度匹配[6]。相较于传统讲授式教学，5E教学模式既能够让学生摆脱“被动接受”的

学习状态，在探究中理解概念本质、构建稳固的知识结构，进而提升问题解决能力与数

学思维水平，又能够帮助教师精准把握学生的认知需求，优化教学策略，实现专业成长，

完美契合教育改革对“启发式、互动式教学”的要求，以及数学概念教学培育“三会”

素养的核心目标[7]。

因此，本研究立足数学概念抽象性、逻辑性强的特点，结合八年级学生认知规律与

数学概念教学的实际流程，探讨 5E教学模式在课堂中的具体实施原则与策略以及操作

方法，同时优化概念引入、探究、解释、迁移与评价五个环节，切实改善传统数学概念

教学中重讲授、轻探究、重结论、轻过程的问题，在数学概念教学实践中逐步落实数学

核心素养，为一线数学教师开展高效的八年级数学概念教学提供可参考、可操作的实践

思路。

1.2 研究问题

在核心素养导向的初中数学教学改革背景下，如何设计兼顾概念本质理解与探究能

力培养的教学方案至关重要。5E教学模式就像一条纽带，把抽象的数学概念和学生的

具象思维、探究过程紧密连接起来，让“函数”这类核心概念的学习更具层次性与生成

性，便于学生从整体上搭建代数知识体系。那么教师该如何借助 5E教学模式有效实现

数学概念的素养型教学呢？为解决这个问题，研究从八年级数学概念教学的实施痛点与

5E教学模式的应用潜力两个角度切入，结合课堂实践需求，计划根据八年级数学概念

教学现状提出可落地的教学方案，并依据方案设计《函数》教学案例以验证其有效性。

基于此，研究计划解决的问题如下：

（1）当前八年级数学概念教学的现实状况如何？

（2）以“函数”概念教学为例，如何基于 5E教学模式设计八年级数学概念课教学方

案？

（3）采用 5E教学模式能否对八年级学生数学概念学习产生积极影响？
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1.3 研究意义

结合我国课程改革背景，其核心目标在于培育学生的探究精神与主动学习能力。要

切实落实这一目标，课堂教学需积极采用探究性教学模式。5E教学模式作为典型的探

究式教学方法，不仅能有效提升学生的概念学习效率，还能促进其综合素养与各项能力

的全面发展。在此情形下，5E教学模式应用于八年级数学概念教学的课题具备深入研究

的价值，兼具一定的理论与现实意义。

1.3.1 理论意义

（1）丰富数学概念教学模式

5E教学模式最初应用于生物课程教学，随着教育改革的不断深化与学科之间融合

趋势的加强，该模式已渐渐拓展至多种学科教学场景中。在数学教学领域，已有部分研

究者尝试将 5E教学模式应用于概念教学实践，但针对八年级数学核心概念的系统性应

用研究仍有待完善。本研究将在前人的基础上，探索 5E教学模式下八年级概念教学的

深入融合。

（2）为数学概念教学设计提供新路径

基于 5E教学模式的五个环节，构建八年级数学概念教学方案，明确该模式在八年

级数学概念教学中的应用原则与实施策略，为教师开展数学概念教学设计提供更为清

晰、具体的参考。

（3）为初中数学概念教学提供策略支撑

基于 5E模式的初中数学概念教学可有效弥补传统课堂教学的局限，通过将 5E 教

学模式融入初中数学概念教学，提炼针对性应用策略，为数学教师提供全新的教学范式

与策略支撑，助力数学课堂形态多元化发展，激发学生学习兴趣，提升学生核心素养。

1.3.2 实践意义

（1）革新传统课堂组织形式，凸显学生学习的主体地位

传统数学课堂大多采用“灌输式”教学为主，导致课堂气氛低沉，学生学习兴趣不

高。而 5E教学模式则强调以学生为中心，通过引导学生积极参与学习过程，深入探究

知识，促进对概念的理解和应用能力的发展，突出学生在课堂中的主体地位，让学生成

为学习的主人。

（2）激发学生数学兴趣，提高教师专业素养

兴趣是学生主动探索数学奥秘的核心动力。5E教学模式凭借其独特的结构体系与

实施流程，在激发学生数学学习兴趣方面成效显著。在此模式下，学生不再是被动的知
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识接收者，而是主动的知识探究主体，兴趣则为其探究行为提供核心支撑。与此同时，

该模式要求教师科学设计教学流程、精准把握教学节奏以有效激发学生学习兴趣，这一

过程能够显著提升教师的专业素养。

（3）为中学数学概念教学改革提供新参考

新课标强调了课程的育人导向，着重培养学生的数学核心素养。将 5E教学模式融

入初中数学概念教学，为中学数学改革提供新参考。

1.4 研究内容

（1）八年级数学概念教学、教学模式与 5E教学模式现状调查

梳理八年级数学概念教学与 5E教学模式的研究脉络，系统研读中国知网等数据库

文献，厘清领域研究进展、核心特质与实践应用趋势。其次，调研 S市八年级数学教学

的真实样态，以一线教师为对象，聚焦其概念教学的实施现状、对 5E模式的认知程度

与应用意愿，同时分析不同学业基础学生的学习倾向与对各类教学模式的偏好。

（2）基于 5E教学模式进行八年级数学概念教学设计

立足现有理论研究积淀与教学实践经验，结合当前初中数学概念教学的现实需求，

构建指向核心素养培育的 5E 教学模式初中数学概念教学模型。在此基础上，提炼 5E

教学模式应用于八年级数学概念教学的实操实施策略。进而，参照初中数学四大知识模

块，选取“数与代数”板块中的“函数”内容，开展 5E教学模式概念教学案例的开发

与设计工作，并结合实验中学的教学实践情境，助力初中数学概念教学的实践落地与推

广。

（3）基于 5E教学模式开展八年级数学“函数”教学实践

在实验学校推进 5E教学模式案例的实践应用，结合学校教学进度，选取已开发的

教学案例开展教学实验。通过对比分析实验班与对照班实验前后的学业表现及学习状态

差异，同时采用半结构式访谈法收集学生对该教学模式的反馈意见，系统剖析 5E教学

模式应用于我国初中数学概念教学的优势特征与现存问题，为中学数学执教者供给能落

地的实操指引与经验参考

1.5 研究方法

（1）文献研究法

本研究采用文献研究法，借助中国知网、万方数据库等学术平台及相关专著，对现

有文献资料进行检索，立足现有研究成果与领域研究现状，系统梳理并深度剖析 5E教

学模式、“函数”概念教学等相关内容，以此明确本研究的整体思路与具体研究方法。
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（2）问卷调查法

本研究采用的问卷调查法，是以科学设计的问卷为工具，面向特定调查对象收集情

况、征询意见的实证研究方法。本研究选取八年级学生为核心调查对象，旨在探明初中

数学教师对 5E教学模式的认知状况，进一步剖析数学概念教学实践中存在的现存问题

与深层成因，进而探寻切实可行的优化路径。

（3）实验法

实验法是一种在严格控制无关变量的前提下，由研究者主动操控自变量，系统观察

并记录因变量变化，进而探究二者因果关联的研究方法。本研究采用实验法，旨在验证

5E教学模式应用于初中“函数”概念教学的实际效果。研究选取八年级（1）班和（2）

班作为研究对象，分别设为实验班与对照班开展对照教学实验。其中，实验班在“函数”

教学中采用 5E教学模式，对照班沿用传统教学方式，两班课程由同一位教师授课。通

过对比分析两班学生前测与后测的学业成绩，最终得出相应的实验研究结论。

（4）课堂观察法

课堂观察法是通过系统观察课堂教学过程中的各类现象与师生行为，收集教学相关

信息、剖析教学实施效果，进而开展教学研究的方法。本研究过程中，研究者将全程参

与课堂教学活动，聚焦课堂情境中的学生学习行为开展针对性观察，以此获取 5E教学

模式应用于八年级“函数”概念教学的真实实践反馈，为后续教学效果分析与研究结论

提炼提供直观依据。

（5）访谈法

访谈法是一种借助面对面沟通获取研究资料的质性研究方法，能够较为深入地挖掘

研究对象的真实想法。本研究在实验开展前对授课教师进行访谈，了解一线教师在数学

概念教学中常用的教学方式及其选用依据，同时掌握教师对 5E教学模式的认知程度与

接受态度。在教学实验结束后，对实验班学生展开访谈，探究 5E教学模式实施后，学

生在数学学习态度、数学学习能力等方面是否产生相应改变。

1.6 研究路线

本研究在前期文献梳理的基础上，立足 5E教学模式核心内涵与八年级数学概念教

学要求，针对石河子市 S中学八年级师生的数学教学现状开展调研，进行 5E教学模式

下初中数学教学设计与实践研究，最终形成可行的研究结论，构建完善研究体系。

对八年级学生进行问卷调查，明确学生数学学习现状、学习兴趣与概念学习需求。

再对教师开展问卷调查，了解当前概念教学实施情况、教学困境及对 5E教学模式的认

知程度，并结合教师访谈，深入挖掘教学实践中存在的问题，为教学设计提供现实依据。

基于调研结果，以八年级数学《函数》为载体，遵循 5E教学环节的 5个环节，构
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建贴合学生学情的教学设计方案，并在课堂实施中全程观察记录学生的学习表现与互动

情况。

教学实践完成后，通过单元测试、问卷调查及师生访谈反馈，从知识掌握、概念理

解、课堂参与、思维能力及学习兴趣等维度，综合分析 5E教学模式的应用价值，检验

教学实践效果，各研究阶段环环相扣，构成完整的研究流程。具体研究技术路线如图

1-1所示。

图 1-1 技术路线图


