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I

摘要

探究式教学在 2019年由国务院发布《国务院办公厅关于新时代推进普通高中育人方式改革的指

导意见》再次被提出，它的核心在于通过创设情境和问题驱动，培养学生的自主探究能力，发展学

生解决问题的能力以及自主学习的技巧，这些都是在现代社会中取得成功所不可或缺的技能。然而，

在一些特殊地区，由于教育资源不足、学生数学基础薄弱以及传统讲授式教学模式的惯性制约，探

究式教学的推进面临诸多挑战。因此，在特殊区域推广数学探究式教学，已成为教学进程中不容忽

视的议题。对此，本文以新疆生产建设兵团第七师某中学的高一学生群体为研究样本，对其数学课

堂探究现状进行深入调查，并针对该区域所面临的问题，提出相应的改进策略和教学设计。具体研

究内容如下：

首先，整理与数学探究式教学相关的研究背景，明确研究的主题和价值，并提出研究的范围。

在明确探究式教学相关概念的前提下，对国内外学者目前对探究式教学的研究现状进行整理，为后

续研究提供理论支持。

其次阐述调查问卷及访谈的内容设计与结果分析，并从调查结果和课堂观察两方面出发，基于

学生与教师两个群体，分析高一学生探究能力的现状以及其制约因素。研究发现，当前数学探究式

教学存在学生群体兴趣不足、知识基础薄弱、探究意识待提升等问题，以及教师层面存在主体认知

偏差、探究内容适配度欠佳、评价维度单一等现实困境。针对现存问题，提出激发学生数学学习内

驱力、夯实学科基础、提升探究意识，同时深化教师理论认知、优化探究活动设计、加强教学评价

研究等改进策略。

最后，依据学生的实际情况，结合改进策略，制定具体的教学设计、对教学设计进行实践并且

通过对实践对象进行访谈和问卷调查，分析和评价实施效果。结果显示结合探究式教学策略的教学

设计可以有效地提升学生的探究能力、学习兴趣及学业成绩。

本研究针对兵团地区高一数学探究式教学现状提出改进策略，并给出了相应的教学案例，丰富

探究式教学相关研究的同时，也为其他具有相似背景地区的教师在实施数学探究式教学时提供了一

定的参考和建议。

关键词：探究式教学；高一数学；现状调查
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Abstract

Inquiry-based teaching in 2019 by the State Council "General Office of the State Council on the new

era to promote the reform of ordinary high school education way guidance" was put forward again, it is

through the creation situation and problem drive, cultivate students 'ability of the development of

independent inquiry, students' ability to solve problems and autonomous learning skills, these are

indispensable to success in modern society skills. However, in some special areas, due to the lack of

educational resources, the weak foundation of students' mathematics and the inertia restriction of the

traditional teaching teaching mode, the promotion of inquiry teaching faces many challenges. Therefore,

the promotion of mathematics inquiry teaching in special areas has become an issue that cannot be ignored

in the teaching process. In this regard, this thesis focuses on improving the mathematical inquiry ability of

grade one students. Taking the students of the seventh Division of Xinjiang Production and Construction

Corps as a research sample, this thesis conducts an in-depth investigation on the current situation of

mathematics classroom inquiry, and puts forward corresponding improvement strategies and teaching

design according to the problems faced in this region. The specific research contents are shown as follows:

This study focuses on improving the math inquiry abilities of freshmen in senior high school, taking

freshmen from a high school of Xinjiang Production and Construction Corps as the research sample. It

deeply investigated their math inquiry abilities and proposed improvement strategies and teaching designs

for local problems. The research contents are as follows:

Firstly, it combed the research background related to math inquiry - based teaching, defined the

research topic and value, and put forward the research scope and strategy. On the basis of clarifying the

concepts related to inquiry - based teaching, it systematically sorted out the research status of the inquiry -

based teaching model by domestic and foreign scholars, providing theoretical support for follow - up

research.

Secondly, the content design and result analysis of the questionnaire and interview are expounded, and

the two aspects of the survey results and classroom observation are analyzed, the current quo of high school

students and the restrictive factors based on the two groups of students and teachers. It is found that the

current mathematics inquiry teaching has problems such as students; insufficient interest, weak knowledge

base, and inquiry consciousness to be improved, as well as the subject cognitive deviation, poor adaptation

of inquiry content, and single evaluation dimension. In view of the existing problems, the improvement

strategies such as cultivating students; interest, consolidating the subject foundation, enhancing the

consciousness of inquiry, strengthening teachers; theoretical cognition, optimizing the design of inquiry

activities and strengthening teaching evaluation.

Finally, based on the actual situation of the students, it incorporated the improvement strategies to
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formulate specific teaching designs, implemented the teaching designs, and through interviews and

questionnaires to the subjects, analyzed and evaluated the implementation effects. The results show that it

can effectively enhance students' inquiry abilities, learning interest, and academic performance.

This research focuses on the status quo of inquiry - based teaching for freshmen in the Corps area and

proposes targeted improvement strategies. It not only provides theoretical support for improving students'

mathematical modeling abilities but also offers references and insights for teachers in other similar regions

when conducting math inquiry - based teaching.

Key words: inquiry teaching; high school mathematics; current status analysis
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第 1章 绪论

1.1 研究背景

1.1.1 利用探究式教学培养人才是适应时代变化的需求

随着时代的变迁，世界各国的科学技术和经济都得到了快速的发展，国家间的竞争

已转变为科学技术和人才的竞争。创新型人才成为推动科技进步与社会发展的关键力量，

其核心素养包含强烈的探究精神与出色的自主学习能力。例如，在人工智能领域，面对

复杂的算法优化问题，人才需具备深度探究的耐心与智慧，通过不断地尝试、犯错、反

思与改进，逐步攻克技术难题。这凸显了探究式教学在培养学生适应时代需求方面的重

要性，它不仅有助于学生深刻理解并习得知识技能，同时也更利于培育创新思维和创新

能力，从而促进创新人才的成长。

1.1.2 探究性活动的开展是落实课程标准的时代要求

《普通高中数学课程标准》（2017年版 2020年修订版）中指出：高中数学课程的

主要目标是推动学生的全面成长，努力达成培养德才兼备人才的教育宗旨。鼓励学生独

立思考、自主探索、团队合作与创新实践，以提升他们的实际操作技能和创新思维，助

力学生构建终身学习的技能[1]。新课程标准强调了对学生自主探究、合作交流学习能力

的培养，鼓励学生发展创新思维和科学研究的思想。在课程标准中，探究式教学被赋予

了重要的地位，旨在通过引导学生主动探索和发现数学知识，培养其创新思维和解决问

题的能力。

1.1.3 探究式教学是新形势下的迫切需要

新课改是新一轮基础教育课程改革，随着课程改革的不断推进，学生探究能力的培

养受到了教师、学校和社会的广泛关注。2019年，国务院办公厅颁布了《关于新时代推

进普通高中育人方式改革的指导意见》，该文件针对创新教学组织管理提出了新的建议，

号召深化课堂教学改革，以情境及问题为中心，积极探索互动、启发、探究和体验式教

学方法。同时，强调了跨学科的综合性教学，如课题研究、项目设计和研究性学习的重

要性，并且提倡进行验证性和探究性实验教学。在考试命题改革方面，该文件突出了对

学生运用所学知识进行分析和解决问题能力的评估。同时，该方案强调题型设计的创新

性，注重现实情境创设，强化与社会实践的联系，着力增强试题的综合程度、开放维度、
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应用效能及探究性[2]。新课程改革倡导改变传统的教学与学习模式，提升教学质量，而

探究式教学为实现这一目标提供了有效的途径。学生不再是单纯的知识接收者，也不应

再进行单调的程序化训练。相反，他们应面对具有一定难度和挑战性的问题与任务，通

过独立或协作的探究活动，来解决问题或完成任务，在此过程中提升各项能力，实现全

面成长，适应新时代对教育的要求。

综上所述，探究式教学培养学生的综合能力不仅是时代的召唤，亦是新课标的要求，

也是课程改革新形势下的迫切需要。因此，在特殊地区，高中数学课堂探究式教学现状

如何，以及怎样根据地区的特殊性，有效、合理地在高中渗透和发展学生的数学探究能

力值得去研究。

1.2 研究目的

探究式教学能有效促进知识技能的深层次理解掌握及创新人才的培育，然而对于一

些特殊地区学生数学学习兴趣较低、自主探究能力不足，教师忽略了培养学生提出问题、

探索解决方案和解决问题的能力，学生的数学探究能力尚处于较低的水平。因此，研究

数学课堂探究水平现状、探讨培养学生探究能力策略并进行实证分析对提高学生数学探

究能力、培养新型创新人才有重要作用，本课题拟研究高一学生数学探究能力现状及策

略，以期为一些共性地区一线教师数学教学提供理论和实践上的借鉴。

1.3 研究意义

1.3.1 理论意义

数学探究式教学的理论研究是对教与学关系的重新审视，本研究在数学课程标准以

及新课改对学生要求的基础上，根据兵团某中学高一学生的认知能力以及学习现状探讨

适合于高一学生的数学探究式学习教学策略，可以为培养高一学生数学探究能力提供理

论参考。此外，由于目前针对特殊地区研究较少，因此可以为一些共性地区的教学研究

提供一定的参考和借鉴。

1.3.2 实践意义

一方面，本研究拟设计高一数学探究式教学案例，并拟在日常教学中进行实践，可

以为一线教师提供一定的实践参考；另一方面，本研究关注学生的综合发展，在学习中

探究能力的培养可以使学生养成良好的学习习惯，在今后的学习中对于一些问题可以自

己独立探索解决，提高学生的实践能力、创新精神等，可以更好地体现数学学科应有的

价值。
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1.4 研究问题

研究问题主要分为三个，其一当前高一学生数学课堂探究水平的具体表现是怎样

的？这一问题的提出源于对高一阶段学生数学学习适应性和潜力挖掘的关注，其意义在

于为后续教学策略制定提供精准定位，确保教学活动与学生认知发展水平相匹配。

第二，在课堂探究教学中，面临的主要困难和障碍有哪些？对该问题的探讨旨在深

入剖析教学实践中的痛点，有助于精准识别制约教学质量提升的关键因素，从而为教学

提供可操作的改进方案。

第三，如何通过有效的教学策略培养高一学生的探究能力，以提升学生的数学素养

和综合能力？这一问题的提出基于对学生未来发展和社会对人才需求的考量，探究能力

作为核心素养之一，对学生解决实际问题和创新思维的培养具有深远意义，研究其培养

策略能够为高中数学教学提供切实可行的路径。综合形成以下研究课题。

（1）当前高一学生数学课堂探究水平现状如何？

（2）在进行课堂探究教学过程中，存在哪些问题？

（3）在教学过程中，培养高一学生的探究能力的策略有哪些，这些方法是否有效？

1.5 研究内容

在仔细研读新课标并明确课程性质、任务、目的与要求的前提下，深度解读教材内

容，根据调查的目的、结合与一线教师的访谈结果和之前研究者的研究文献，本研究对

数学课堂探究式教学的实施情况进行调查，对现状进行分析并总结出问题，提出培养策

略并进行案例实践。具体研究内容如下：

（1）调查某市高一学生数学课堂探究水平现状

本文拟通过学生问卷，学生访谈，教师访谈调查来分析高一学生数学课堂探究水平

现状。在学生问卷分为以下三个维度：数学课堂探究式教学的实施情况、对学生数学探

究能力、对数学探究能力的影响因素。学生访谈是对学生问卷进行补充，分为四个维度：

了解高中学生的数学探究经验、能力评估、学习习惯以及对数学探究的需求。教师访谈

分为以下三个维度：教师对于探究式教学的认识、教师课堂开展探究活动现状、影响探

究教学实施因素。

（2）对课堂探究水平现状进行分析，总结高一数学课堂存在的问题

对学生问卷、学生访谈和教师访谈的结果进行分析，以了解当前的课堂探究水平现

状，并从中分析存在的问题。分析将从以下几个方面展开：首先，分析学生问卷数据，

评估数学课堂探究活动的水平；其次，结合访谈，探讨学生对数学探究能力的自我认知、

需求及学习习惯的影响；再者，通过教师访谈，分析教师对探究式教学的理解及面临的
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挑战。综合分析结果，揭示高一数学探究式教学的问题，为提出改进策略提供基础。

（3）给出培养高一学生探究能力的策略，设计教学案例并进行实践效果分析

基于问卷调查与访谈结果，结合数学学科的特性以及高一学生身心发展的特点，提

出提升高一学生数学探究能力的教学策略。为检验所提策略的有效性，针对学生实际情

况，设计了相应的教学案例。案例实践过程中，针对不同分数区间的学生进行交流，了

解学生态度的变化、对学习的帮助以及对探究能力的培养情况。实践后，向学生发放了

涵盖数学学习态度转变、课堂表现、数学探究能力培养及对数学学习促进作用四个维度

的问卷，以此来评估教学成效。

1.6 研究思路及方法

1.6.1 研究思路

本研究的主要思路如下：第一步，通过文献研究法梳理数学探究式教学的理论基础

及国内外相关研究成果，结合核心概念界定明确研究方向；第二步，运用问卷调查法、

访谈法和课堂观察法收集数据，从学生认知、教师实践及课堂实施三个维度分析当前高

一数学探究式教学的实际现状，挖掘教学实践中的关键问题；第三步，针对现状分析结

果提出的问题，总结高一数学探究式教学的策略，并设计探究式教学案例，在实践后同

步通过学生访谈与二次问卷调查评估教学效果验证其效果。最后，根据调查结果得出结

论，反思研究过程中存在的局限性。具体研究思路如图 1-1所示。
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图 1-1研究思路

1.6.2 研究方法

(1) 文献研究法

根据论文选题的需求，聚焦于探究式教学、数学探究能力的相关议题，利用校内外

图书馆以及中国知网、万方等资源查阅国内外相关邻域的学术论文、期刊、书籍等。系

统梳理国内外关于探究式教学、数学探究能力培养的文献资料。重点分析探究式教学的

理论基础、实施模式及策略，明确研究框架与理论依据。

(2) 调查问卷法

针对高一年级学生，本文中拟对学生进行两次问卷调查。第一次是通过问卷调查分

析数学课堂探究式教学的实施情况、学生数学探究能力以及数学探究能力的影响因素，

第二次是实践效果评估，涵盖学习态度、探究能力及学业成绩等维度。采用李克特五级

量表及客观题结合的形式，利用 SPSS 26和 Excel进行信效度检验与统计分析，确保数

据的客观性与可靠性。

(3) 访谈法

为了解课堂探究现状以及高一学生数学探究能力，分别对高一学生和教师进行深度

调查。学生访谈侧重探究经验、能力自我评估及学习需求；教师访谈聚焦教学认知、课
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堂实践困境及影响因素。在后续实施具体教学中，通过与学生访谈，研究探究式教学对

学生数学学习的态度的影响、对数学学习的帮助，以及对数学探究能力的培养。

(4) 课堂观察法

研究者深入高一数学课堂，采用观察表记录 30节课的教学过程，旨在全面记录课

堂实况，为教学改进提供依据。表格涵盖课程基本信息、学生情况记录、教师情况记录

及课堂互动等关键部分。学生情况记录关注学生在课堂上的表现，如参与度、回答问题

的积极性、合作交流情况等，以评估学生的学习投入和课堂表现。教师情况记录包括教

学方法、技术工具使用、巡视指导以及评价反馈情况，以评价教师的教学行为和引导策

略。课堂互动观察包括对师生互动和生生互动的观察，记录教师提问类型、学生回答情

况、教师反馈方式，以及小组讨论情况和合作学习情况，以评估课堂互动的质量和效果。

观察数据通过定量统计（如教学行为中评价反馈次数）与质性描述（如学生情况中小组

讨论表现）相结合的方式处理，揭示课堂探究的真实样态，为问题诊断提供实证依据。
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第 2章 文献综述

2.1 概念界定

2.1.1 探究式教学内涵

在汉语中，“探究”的含义是探索研究，探究原因。教学，包含了教师的教导和学

生的学习，可以被理解为，在老师的适当引导下，将学生放在了课堂学习的中心位置，

他们可以自主地、主动地探究新知识，并在这一过程中学会解决问题的技巧，从而增强

他们的探索能力和创新思维。

探究式教学的起源可追溯至古希腊的苏格拉底，一位哲学家兼教育家，他在公元前

400年左右提出了“助产术”教学法。该方法强调教师应激发学生的思考，利用一系列

问题逐步引导他们自行得出结论。直至 20世纪 50年代，美国教育界学者约瑟夫·施瓦布

在其研究报告《科学教学作为探究》中，首次清晰阐述了“探究式教学”的概念[3]。安

德森对探究式教学的内涵也有自己的见解，他认为教师应间接传授知识点或学习内容，

例如构建与知识相关的实际或社会情境，促使学生主动探索知识，掌握探究技巧[4]。Wolf

与 Fraser将探究教学界定为以现象观察为基础的教学方法，强调通过学习者对现实情境

的系统观察与实验分析，促进科学认知的深化及科研协作能力的形成[5]。霍益萍基于教

学实践流程的视角，定义探究式教学[6]。王平则从广义、狭义双重维度展开论述探究性

学习定义其特征[7]。任长松指出探究学习本质是教育者通过搭建认知支架与创设问题情

境，激发学习者围绕特定研究对象展开自主求证与意义建构的动态过程[8]。徐学福认为

其方法论内核在于引导学生经历科学探究的全周期流程[9]。靳玉乐提出探究教学包含两

个关联性要素：其一为构建以学生为中心的探究型学习环境，其二则是教师通过策略性

干预确保探究的方向[10]。因此，所有以指导学生进行模拟科学研究为目标的教学活动都

可归类为探究式教学。

根据以上研究表明，探究活动的本质在于通过提出问题、批判思考、系统分析及实

证研究等方式，实现知识获取、信息整合与真理探索，尤其强调学生在探究活动中的主

体性。探究式教学的核心理念在于引导学生自发地、积极地进行探索，以便从客观现象

中发现规律，并构建自己的知识架构。

2.1.2 数学探究式教学内涵

数学探究式教学包括学生的学习过程和教师的指导，它本质上是一种仿真的科学研

究活动。《全日制义务教育数学课程标准（实验稿）》把数学问题与探究活动相结合的

过程，称之为数学探究[11]。


